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RESUMO

O estudo objetivou investigar os usos e sentidos atribuidos a comensalidade baiana
contemporanea no Mercado do Peixe partindo do processo de ‘“revitalizagdo”
desencadeado neste espaco. Buscou ainda descrever o cotidiano alimentar e as
formas de sociabilidade em torno do comer que se configuram no local como ainda
compreender os sentidos e significados atribuidos a comida baiana pelos
consumidores e comerciantes do Mercado considerando a perspectiva do discurso
do saudavel. Com abordagem qualitativa e de carater interdisciplinar, o estudo foi
concebido no campo do sdcio-antropologia da alimentacéo e das ciéncias sociais da
saude, utilizando de um breve exercicio etnografico. Discutiu-se que o processo de
“revitalizacdo” implementada no Mercado é fruto de recentes formulagdes do
planejamento urbano baseado nos ideais da gentrification que objetiva o
embelezamento arquitetonico de espacgos tidos como ‘decadentes’. Deste modo,
constatou-se que tal processo desencadeia também uma espécie de “revitalizagao”
do comer popular nos mercados, promovendo uma higienizacdo tanto do ponto de
vista sanitario como nutricional, atendendo assim os ditames da alimentacéo
saudavel.

PALAVRAS CHAVES: Comensalidade, Tradicdo alimentar, Feiras e Mercados,
Cultura alimentar, Alimentagcdo Saudavel.



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the uses and meanings attributed to contemporary
commensality of the “Mercado do Peixe”, a popular market in the Salvador city, Bahia, Brazil.
Also, it try to describe the daily food and forms of sociability around eating that are
configured as well as to understand the meanings attributed to the Bahian food by
consumers and traders in the market considering the perspective of the discourse of the
healthy food and eating. A qualitative approach and interdisciplinary is used, doing an
interface between the socio-anthropology field and social sciences of health. It was argued
that the process of "revitalization" implemented in the market is the result of recent
formulations of urban planning based on the ideals of gentrification that aims to architectural
beautification of spaces taken as 'decadent’. Thus, it was found that this process also has
relationship with a kind of "revitalization of the eating”, promoting hygiene from the point of
view of health and nutrition, thus meeting the normative discourses of healthy eating.

KEEWORDS: Commensality, Food Traditions, Food culture, Fairs and Marktes, Healthy diet
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Capitulo 1: Consideracdes Iniciais

Quem quiser vatapa, 6

Que procure fazer

Primeiro o fuba...

...Depois o dendé...

Bota castanha de caju

Um bocadinho mais

Pimenta malagueta

Um bocadinho mais...
...Amendoim, camardo, rala um coco
Na hora de machucar

Sal com gengibre e cebola, iaia
Na hora de temperar...
(Vatapé, Dorival Caymmi)

E parafraseada a musica Vatapa, de Dorival Caymmi, para demonstrar a
sensacao de estudar a comensalidade neste trabalho, como se fosse a preparacdo
do que ‘ servir para comer’. O ponto de partida do trabalho apresentado foi como
fazer a selecdo dos ‘ingredientes’, correlacionando com o0s principios que
conceberam a pesquisa feita. Em seguida para apresentar o aporte tedrico que
serviu de suporte para conhecer melhor o objeto de estudo e as suas principais
interfaces com outras tematicas, considerou-se que foi como fazer ‘a consulta em
receitas’. Porém, isto ndo quer dizer que foram utilizadas ‘receitas prontas’, mas sim

orientacdes de como fazer melhor o ‘preparo’ desta dissertacao.
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1.1 A escolhados ingredientes: o ponto de partida

‘O Comer no Mercado’ é um estudo que buscou compreender os aspectos
socioculturais envolvidos na comensalidade de um tradicional espaco social
alimentar de Salvador, o Mercado do Peixe do Rio Vermelho, e as mudancas e
permanéncias com o processo de reforma da sua estrutura fisica. Trata-se de um
lugar detentor de aspectos perenes da culinaria baiana, com uma dinamica singular
em torno da comercializacdo e consumo de comidas e bebidas, e que expbe uma
série de informagfes importantes sobre as praticas alimentares da atualidade, um
dos principais interesses da pesquisa feita.

Esta pesquisa constitui parte do projeto maior intitulado “CORPORALIDADES,
COMENSALIDADES E ALIMENTAC}AO SAUDAVEL NA BAHIA: Um estudo sobre as
praticas corporais e alimentares em camadas populares sob a ética da promocéo da
alimentagcao saudavel’. Tal projeto foi desenvolvido pelos integrantes do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Alimentacdo e Cultura (NEPAC) da Escola de Nutricdo da
UFBA (ENUFBA), contou com o apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB) e teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa em Nutricdo da ENUFBA sob o parecer n° 07/10.

Como ponto de partida a pesquisa teve o objetivo geral de investigar os usos
e sentidos atribuidos a comensalidade baiana contemporanea no Mercado do Peixe,
considerando o seu processo de reforma. E como objetivos especificos descrever o
cotidiano alimentar e as formas de sociabilidade em torno do comer que se
configuram no local e compreender os sentidos e significados atribuidos a comida
baiana pelos consumidores e comerciantes do Mercado considerando a perspectiva
do discurso do saudavel.

Na area da NutricAo sdo escassas as pesquisas voltadas para a cultura
alimentar dos sujeitos que comem haja vista a forte influencia do discurso biomédico
nesse campo que tendem a considerar o comer como algo predominantemente
biolégico. No entanto, estudos sobre alimentagdo das ciéncias sociais e humanas
sinalizam a influéncia de outros fatores, como os culturais, nas escolhas e praticas
alimentares dos sujeitos. Isto caracteriza a relevancia desse trabalho, por entender
gue tais fatores devem ser valorizados na pratica de nutricionistas e busca contribuir

com a producado de conhecimentos na Nutricdo com olhar cultural.
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1.2 A consulta as ‘receitas’: o aporte tedrico

Para melhor apreensédo das questdes do estudo, como a comensalidade e
suas formas de sociabilidade, a modernidade alimentar e os fatos histéricos da
alimentacdo humana, buscou-se auxilio nos trabalhos de autores que tem produzido
sobre Antropologia da Alimentacdo como Claude Fischler, Jesus Contreras, Mabel
Gracia e Maria Eunice Maciel; sobre a Histdria da Alimentacdo como Luis Camara
Cascudo e Henrique Carneiro; também sobre as Ciéncias Sociais da Saude como
Maria Cecilia Minayo, Madel Luz, Maria do Carmo Freitas, Ligia Amparo Santos,
dentre outros.

Destarte este trabalho, feito com uso de métodos qualitativos de pesquisa
procurou dialogar com os diferentes saberes supracitados. Para tanto, elaborou-se
premissas que guiaram as praticas de campo e de analise das informacgtes
produzidas.

Inicialmente lancou-se méao das proposi¢cdes de Santos (2008a) sobre o
comer contemporaneo em Salvador, em que a autora sinaliza a possibilidade de
estar em curso na cidade a ideia da construgcdo de novos corpos e de novas
disciplinas alimentares, que se enquadra na noc¢ao de “o comer light”. A autora ainda
aponta que as feiras e mercados “sao espagos que representam uma memoaria viva
da histéria alimentar da cidade e que resistem aos apelos da alimentacao light (...)".

Assim, nesses locais é possivel observar como os sujeitos, principalmente os
das camadas populares, principais frequentadores destes locais, estdo significando
e realizando suas praticas alimentares. Nesses ambientes ha a possibilidade
também de conhecer as rela¢cdes sociais em torno do ato de comer junto com
outros. Isto se configura em fatores importantes do que € conhecido por
comensalidade que, em muitas ocasides expressam 0s valores presentes nas
decisdes alimentares dos sujeitos.

Marca-se também que estes espacos estdo no foco de fendmenos
contemporaneos denominados de ‘evitalizacao’, em que espagos arquitetdnicos,
incluindo os de comensalidade, sao reconfigurados para atender as demandas da
modernizacdo dos centros urbanos. Com isto, as préticas alimentares destes lugares
sofrem algumas reconfiguracdes também.

Conforme Fernandes (1997), a comensalidade se situa em um campo de

inter-relacionamentos, compreensiveis em espacos sociais delimitados, como é o
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caso do lugar em que foi realizado este estudo, o Mercado do Peixe. Neste local,
observa-se que 0s sujeitos que por la circulam tem interagdes sociais que produzem
diversas pistas para compreensdo dos aspectos que influencia as escolhas
alimentares. Assim pode-se dizer que o Mercado configura-se como um espaco
social alimentar, como definem Poulain e Proenca (2003a), uma “zona de imbricacéo
entre o biologico e o cultural”.

Conforme Geertz (1978), em consonancia com as ideias de Max Weber, o
homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu assim a
cultura é como sendo essas teias. O autor ainda complementa que a cultura é
formada por essas teias e deve ser analisada ndo como uma ciéncia experimental
em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado.

Maciel (2001) declara que as questdes relacionadas direta ou indiretamente a
alimentacdo humana como contribuinte da cultura trazem indagacdes instigantes,
fazendo com que seja um campo de investigacao amplo e frutifero. Ainda segundo a
autora:

A cultura ndo apenas indica o0 que é e 0 que nao é comida,
estabelecendo prescrigcbes e proibigcbes (fortes interdicdes como os
tabus), como estabelece distingbes entre o que é considerado “bom”
e 0 que € considerado “ruim”, “forte”, “fraco”, ying e yang, conforme
classificagfes e hierarquias culturalmente definidas.

(MACIEL, p.149)

Assim a autora discorre sobre a influéncia da classificacdo estabelecida
culturalmente nas escolhas alimentares dos sujeitos. Neste sentido, a autora trata
sobre as particularidades envolvidas no ato alimentar, tais como a escolha do que
comer, como comer, quando comer e com quem comer. Tais particularidades
remetem entdo a comensalidade, o ‘comer junto’ € o momento de reforcar a coesao
do grupo, pois, ao partiihar a comida partiiham sensacdes, tornando-se uma
experiéncia sensorial compartilhada (MACIEL, 2001).

Conforme Da Matta (1986), existem comidas no Brasil, engendradas em
ocasides na vida cotidiana, que favorecem a efetivagao de relagbes sociais e que,
por sua vez acabam sendo também saboreadas e prazerosamente desfrutadas
assim como as comidas s&o. Para o autor a intensidade é tamanha que 0 mesmo
informa ndo saber se foi a comida que celebrou as relagdes sociais, ou se foram os

elos de parentesco e amizade que estiveram a servico da boa mesa.
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Compreende-se que o ato alimentar implica também em um valor simbdlico e
requer outro tipo de abordagem que vai além de indicadores nutricionais e
biologicos. Tal ato, em diversas circunstancias, propaga aspectos coletivos haja
vista que os individuos enquanto realizam suas refeicdes cumprem funcdes sociais,
e em muitas ocasides exercitam a convivéncia e a sociabilidade (MACIEL, 2001,
POULAIN & PROENCA, 2003; SANTOS, 2008; FISCHLER, 2010).

Para Carneiro (2003, p.71) o comer junto “(...) € a origem da socializagao,
pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a espécie humana desenvolveu
utensilios culturais diversos, talvez até mesmo a prépria linguagem”. Com essa
percepcdo, o autor afirma que a pratica de partilhar a comida, mesmo que de forma
desigual, é tdo antiga quanto a espécie humana.

Ainda de acordo com Carneiro (2003), os poucos momentos de reunido entre
os pares, familiares e amigos, tem provocado o desparecimento gradual do que é
entendido como ‘refeicdo’. A causa disso, para o autor, é a substituicdo que houve
do preparo e consumo de alimentos em casa, que seriam as refeicdes, para itens
rapidos feitos na rua, como os lanches. Esta transicdo aparece “na fronteira difusa
entre os bares e restaurantes e que simboliza esta nova relacdo com os horarios e
os rituais da comida” (CARNEIRO, 2003, p.75).

Em estudo considerando a nocdo de comensalidade descrita por George
Simmel no comeco do século XX, Assunc¢do (2009), chama atencao que, além da
comensalidade apontada pelo autor, € importante lembrar outros momentos de
sociabilidade que estédo ligados a alimentacdo. O preparo da comida é um deles,
neste momento é, conforme a autora, também em que se da boa parte da
transmissdo do saber culinério, principalmente entre as mulheres do grupo familiar,
maes e filhas, irmas, cunhadas, e entre sogras e noras.

Setton (2009) faz a consideracdo que o processo de socializacdo das
formacdes atuais € um espaco plural de mdltiplas referéncias identitarias. Para a
autora, a contemporaneidade caracteriza-se por oferecer um ambiente social em
qgue o individuo encontra condi¢cdes de forjar um sistema de referéncias que mescle
as influéncias familiar, escolar e midiatica (dentre outras). Trata-se de um sistema de
esquemas coerente, no entanto, hibrido e fragmentado. A autora afirma ainda que,
embora no contexto atual em cada realidade sejam desenvolvidos campos

especificos de atuacao, logicas e valores éticos e morais distintos, considera-se que
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séo os proéprios individuos quem tecem as redes de sentido que os unificam em suas
experiéncias de socializacao.

Com uma pesquisa etnografica em mercados e feiras-livres de Porto Alegre,
Sé&o Paulo e Paris, Vedana (2008), se prop0s a investigar as formas de vida social
nas praticas de compra e venda desses espacos, destacando a configuracao deles
como de dominio publico e que apresentam diferentes feicdes. Para a autora, em
termos de conformacdo de uma estética urbana particular, pautam-se nos usos da
rua como palco de sociabilidades relacionadas ao simbolismo dos alimentos.

As sociabilidades, de acordo com Fernandes (1997, p.17) “na atualidade tem
uma maior variedade de expressdes” e apresenta-se com variantes como o encontro
de amigos e familiares regado a degustacdo de alguma comida, e também tem nas
‘individualidades’, em que sujeitos sozinhos comem e bebem, porém tem a
‘companhia’ de outros ao redor. Tais sociabilidades foram encontradas no Mercado
do Peixe, como sera descrito adiante.

Retomando ao ‘comer light’, Santos (2008a) afirma que, concomitante com
esse modelo alimentar, parece estar em curso também um processo de
transformacao nas praticas culinarias, por ela denominada de “cozinha light” e uma
espécie de “lightizacdo da cozinha” associado a novos usos e interpretagbes dos
géneros alimenticios utilizados na construgdo de um “gosto light”. Uma situagao que
foi percebida no Mercado do Peixe e apresentada nas andlises desse estudo.

O processo de “lightizacdo” apontado por Santos (2008a) deriva em parte das
praticas de promocéo para alimentacdo saudavel que estdo em voga na sociedade
contemporanea. Isso por que tais praticas possuem discurso normativo que emitem
regras para a obtencdo dessa alimentacdo, dentre as quais se destaca a
manipulacdo da forma de preparar determinadas preparagcbes. Como exemplos
dessa situacdo em Salvador, Santos (2008a) cita algumas versdes elaboradas com
a intencdo de ajustes para o saudavel, como a feijoada light e a moqueca light.

A alimentacdo saudavel tem sido proferida constantemente por diversos
meios, como a midia, a partir, principalmente, do que é apresentado pelo setor
saude através de embasamentos cientificos. No entanto, Azevedo (2008) em uma
analise em torno das questdes que envolvem a ciéncia e o conceito de alimentacao
saudavel, chama a atencdo que este conceito ndo esta estabelecido em nenhum
consenso cientifico. A autora ainda destaca que as orienta¢gdes nutricionais estao

cada vez mais disseminadas na sociedade.
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Santos (2008a), por seu turno, ao abordar as mdltiplas informacdes sobre
alimentacdo presentes na atualidade, utiliza a denominacéo ‘cacofonia alimentar’,
gue a autora cita ser elaboracédo de Claude Fischler para denominar a diversidade
discursiva sobre a tematica.

Para melhor apropriagdo do panorama cientifico nacional dos conceitos que
cercam o tema alimentacdo saudavel, bem como a sua operacionalizacdo no bojo
das acdes de sua promocéo, realizei uma revisdo bibliografica sobre as producdes
académicas no Brasil. Para as buscas foram utilizados termos como: ‘Alimentacéo
Saudavel’, ‘indice de Alimentacdo Saudavel’, ‘Habitos Alimentares’, dentre outros
relacionadas com o tema. Encontrou-se 61 artigos, porém o termo ‘alimentagao
saudavel’ aparece como palavra-chave apenas do artigo de Azevedo (2008).
Considerando o uso de determinados termos como descritores principais €,
conforme as normas para publicacao cientifica, para representar os estudos feitos,
infere-se que a néo utilizacdo da terminologia é reflexo da nao clareza cientifica do
gue seja alimentacao saudavel.

Nesse campo de estudo € notdrio que existe forte associacdo entre a
determinacao da realizacao da ‘alimentacdo saudavel’ com as praticas de promocéao
da saude vigentes na area. Referente a isso Minayo (2001), fala do ‘projeto da
saude perfeita’, denominacédo dada a partir da classificagdo de Lucien Sfez sobre a
‘nova utopia da saude perfeita’ na sociedade americana. A autora entdo descreve
que tal projeto esta sendo elaborado pela “elite cientifica e tecnologica sob os
auspicios de poderosos interesses econémicos e financeiros.” (MINAYO, 2001, p.16)

Em diversas propagandas publicitarias de alimentos € notério 0 magante uso
de termos que tem sido relacionado com alimentagao saudavel, tais como ‘natural’ e
‘light’ como tatica mercadoldgica. Dessa forma as estratégias do marketing para
aumentar as vendas desses produtos, utilizam métodos de ludibriar a populagéo
com base em argumentos oriundos do meio cientifico, como ‘fazer bem a saude’.
Nesse ramo da industria alimenticia, criam-se significados com a disseminacéo de
valores como bem-estar, modernidade e status, relacionados aos seus produtos.

Um exemplo deste tipo de estratégia de marketing é o que fez recentemente
uma das maiores redes internacional de lanchonetes, a McDonald’s, acrescentou
uma fruta no ‘MC lanche feliz. Trata-se de um de seus produtos mais
comercializados e voltados para o publico infantil, e também reduziu a quantidade de

batata frita do combo informado. Conforme a empresa, 0 motivo dessa mudanca é
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tornar o lanche mais ‘saudavel’. Com este objetivo a rede de lanchonetes anunciou
que também foi reduzida a quantidade de sodio, acucares, gorduras saturadas e
calorias nas refeicdes gerais. Além disso, a salada passou a ser oferecida como
opcéao nas ofertas (MCDONALDS, 20117?).

Tais modificagdes € um exemplo de como o discurso em prol da ‘alimentagao
saudavel’ tem surtido algum ‘efeito’. Isso porque a empresa McDonald’s é tida como
uma das que lidera o topo na posicdo de maior vendedora de alimentos nao
saudaveis em todo mundo.

Estudos diversos sobre o modelo de alimentar caracterizado como fast food
destacam a forte participacdo das cadeias de lanchonete deste segmento no
cotidiano alimentar de pessoas em todo mundo. E uma difusdo da mesma comida
padronizada nos grandes centros urbanos, sendo um fenbmeno que tem
influenciado na formag&o de novos valores alimentares na modernidade (GOES,
2010).

A McDonald’s procurou ‘adequar’ seus produtos as recomendacdes sobre
alimentacdo saudavel que vem sendo propostas na sociedade contemporanea.
Entretanto tais medidas parecem estar menos relacionadas com a preocupac¢ao com
a saude de seus clientes, do que o fato de garantir o seu publico consumidor, ja que
existem outras redes de lanchonete multinacionais estilo fast food que tem
anunciado a venda de lanches ‘saudaveis’, como a exemplo da rede Subway.
Observa-se isso em Salvador, em que esta rede se multiplica, em pouco tempo, em
diversas partes da cidade, inclusive nas proximidades de bairros populares, o que
nao acontece com a McDonalds, que se concentra em bairros de classe média e
alta.

Como neste estudo nos interessou também saber como o discurso do
saudavel esta sendo significado e praticado pelos sujeitos do Mercado do Peixe,
buscou-se as estratégias utilizadas por tais sujeitos nesse sentido. Outras questdes
relacionadas a essa tematica foram pesquisadas, para contextualizar a situacéo do
comer atual, como o fendbmeno da globalizacdo e modernidade alimentar.

A globalizacdo pode ser entendida como um fenbmeno que envolve
transformacdes nos significados e nas préticas de diversos setores da sociedade. As
caracteristicas mais marcantes desse fenbmeno séo vistas com a explosdao das

informacdes e a intensificacéo e velocidade das comunica¢cdes em nivel mundial.
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As mudancas ocasionadas pela modernidade transformaram o modo de
alimentar-se dos individuos que habitam os grandes centros urbanos. Por conta da
‘velocidade’ das atividades da época, constata-se que as comidas também tomaram
esse sentido, principalmente com a multiplicacdo dos restaurantes fast foods em
todo o mundo (GOES, 2010).

A modernidade alimentar parece trazer a imposicdo de novas formas
alimentares com novas identidades. Sobre isso, Bauman (2001) com a metéafora da
modernidade liquida, ao discutir as transformacdes sociais aceleradas da
contemporaneidade, afirma que com tais transformacgdes se tem como consequéncia
alteracdo das instituicdes sociais, o que pode ser estendido as praticas alimentares,
haja vista que comer é um fenémeno social.

Entretanto, observa-se que tais processos nem sempre parecem em todo
conflitar com as préticas tradicionais que, por sua vez, precisam se modernizar para
garantir a sua perpetuacao entre geracdes. Um exemplo disso € o acarajé, um dos
simbolos alimentares da cidade de Salvador, cujo discurso da preservagcao do seu
oficio parte de um discurso oriundo do mundo contemporaneo (SANTOS, 2008a).

Ortiz (2000) afirma que a tradigdo, como parte da mundializagao da cultura,
possui dois sentidos distintos: “a tradicdo como permanéncia de um passado
distante”, representada, conforme o autor, por uma organizagado social contraria a
modernizacao; e “tradicdo da modernidade, como uma tradigao reinventada”.

Segundo Garcia (2003) na concepcdo de “tradicdo da modernidade” a
cozinha tradicional se reinstala a partir das mudancas que ocorrem na estrutura
alimentar contemporanea. Assim, a autora constata que 0s pratos tipicos antes
preparados nos domicilios, sdo transferidos para restaurantes e, no ambito
doméstico, o que também ¢é sinalizado por Santos (2008a), passam a ser
preparados ou encomendados em ocasifes especiais, como festividades e nos fins
de semana.

Os modelos alimentares tém sofrido modificagbes amplas na
contemporaneidade, através da industrializacdo e das novas tecnologias, que
marcam o fendmeno da globalizagdo. Com isto tem sido observadas
desorganizagdes na originalidade regional ou nacional, mas a cozinha se converte
em um meio para salvaguardar certos tracos identitarios (HERNANDEZ; GRACIA
ARNAIZ, 2005 apud MACIEL, 2005). Santos (2008a) a partir das analises de alguns

autores observa que ha (re)emergéncia das culturas alimentares locais, que se
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apresenta como forma de resisténcia identitaria, 0 que, por sua vez, representaria
uma espécie de “efeito adverso” a globalizacéo.

Os individuos se alimentam de acordo com a sociedade a que pertencem e,
ainda mais precisamente, ao grupo, estabelecendo distingdes e marcando fronteiras
precisas. A comida pode marcar um territério, um lugar, servindo como marcador de
identidade ligado a uma rede de significados (HERNANDEZ, 2005).

A culinaria permite que cada pais, regido ou grupo assinale sua distincao
através do que come o que fez com que alguns autores retomassem o adagio de
Brillat-Savarin, modificando-o para: “Diz-me o que comes e te direi de onde vens”. A
constituicdo de uma cozinha tipica vai assim mais longe que uma lista de pratos que
remetem ao “étnico”, “exdtico” e “pitoresco”, mas implica no sentido destas praticas
associadas ao pertencimento (MACIEL, 2001).

Hernandez (2005) e Radel (2006) comungam da idéia de que as cozinhas
regionais vém perdendo a sua identidade, uma vez que, 0s sabores e 0s gostos das
preparacdes tradicionais podem estar desaparecendo. Para Hernandez (2005), a
relativa falta de identidade dessas preparacbes, como resultado da progressiva
homogeneizagéo e globalizacdo, suscita o interesse em resgatar os patrimonios
gastronémicos regionais e a revalorizacdo dos sabores tradicionais, considerando e
classificando a cozinha regional como Patriménio Imaterial.

O fendmeno da patrimonializacdo das cozinhas nacionais e regionais supde,
muitas vezes, a reconstrucdo, a reinvencado e a valorizacdo destas, geralmente
também como resultado de um contexto socioeconémico e histérico determinado.
Esse contexto consiste no conjunto das transformacfes socioecondmicas
contemporaneas e de suas influéncias sobre os comportamentos e as ideias
relativas a alimentagcdo (HERNANDEZ, 2005).

No estudo de doutorado, a nutricionista Raquel Botelho (2006), realizou
andlise nutricional de preparacdes regionais servidas em restaurantes de nove
capitais nordestinas, incluindo Salvador. Foi identificado que a maioria das
preparacdes apresentava altos teores de gordura. Com estes resultados a autora
entdo sugere intervencdes dietéticas para tornar mais saudaveis as preparagdes
servidas, justificando que, por serem culturalmente significativas para o0s
consumidores, € importante manté-las no cardapio dos restaurantes.

Alguns autores estudados por Woortmann (2004) consideram que a tradicdo

alimentar na contemporaneidade nao foi abandonada e, para o autor, as mudancas
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da globalizagcdo parecem constituir mais adaptacdes a modernidade do que
alteracdes alimentares. Aponta ainda, que o paladar parece ser um dos ultimos
elementos a se desnacionalizar, ou seja, a perder a sua referéncia de cultura.

Uggioni (2006), com base nas proposi¢cdes de Igor de Garine, aponta que 0s
estilos alimentares locais se mantém vigentes e 0s produtos tradicionais continuam a
ser elaborados. A autora enfatiza ainda que o0s individuos se sentem
emocionalmente ligados aos habitos alimentares da sua infancia, em geral,
marcados pela cultura tradicional.

Neste contexto, a identidade alimentar de uma determinada regido tem sido
largamente utilizada como um fator determinante de atrativo turistico. Este é o caso
da Bahia e principalmente na capital, que tem como principal fonte econdmica o
turismo. Segundo Beluzzo (2004), para os turistas, os restaurantes tipicos sdo as
melhores referéncias de consumo alimentar de uma regido. Farias (2008), ao
discutir a condi¢do baiana frente a modernizacéo turistica, analisou 0 modo como a
tradicdo impulsionou tal situacéo e afirma que “inovar é apelar a tradigao”.

No estudo do mestrado Uggioni (2006) direcionou-se para a preservagao e a
valorizagéo da identidade gastronomica da alimentagéo regional de origem agoriana
(Floriandpolis-SC) presente em restaurantes da regido. No trabalho foram
observadas algumas modificacdes das receitas tradicionais, tanto pela busca da
praticidade no preparo, como pela substituicdo dos utensilios tradicionais e
ingredientes, principalmente os temperos. Essas adaptacfes, segundo a autora,
refletem tanto a necessidade de satisfazer o gosto do cliente, como no cumprimento
e interpretacdo das legislacdes por parte de proprietarios e fiscais e que, de acordo
com ela, pode acarretar perdas patrimoniais significativas. Como concluséo, a autora
traz que para a manutencdo dessas caracteristicas deve-se atentar para as
adaptacdes realizadas nos restaurantes.

Pineyrua (2006) estudou o comportamento alimentar brasileiro que valoriza a
alimentacdo tradicional e prazerosa nas cidades Porto Alegre, Sdo Paulo, Goiania e
Recife. O autor dividiu os participantes em grupos, dentre os quais se destacou o
denominado “tradicionalistas heddnicos”, por considerarem o0 mais importante na
alimentacao o prazer, com representantes de S&o Paulo e Porto Alegre. Conforme o
autor, tais sujeitos participam de grupos regionalistas com objetivo de preservar o

consumo de comidas tradicionais junto com amigos e familiares.
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Na contemporaneidade outro fenébmeno observado nas préticas alimentares €
o denominado ‘comer fora de casa’. O formato de urbanizac&o atual tem produzido o
gue Contreras e Gracia (2011, p.406) denominam de ‘novas maneiras de comer’, por
ter novas configuragdes da vida urbana, movidas principalmente pelas dimensdes de
tempo e espaco, além dos aspectos econbmicos. Dessa forma, as préticas
alimentares sofrem ajustes conforme ao local de trabalho, a carga horaria e as
disponibilidades financeiras. Observa-se que muitos individuos contemporaneos nao
tém a possibilidade de voltar a casa e realizar refeicbes durante o periodo do
trabalho e tem que optar pela alimentagcdo fora de casa. (PROENCA, 2002;
GARCIA, 2003)

Dados da mais recente Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), de 2008-
2009, mostram que em seis anos, a participacado urbana da alimentagcéo fora do
domicilio nos gastos com alimentacdo subiu de um quarto (25,7%) para um terco
(33,1%) (BRASIL, 2010, grifo do autor)

Para atender esta demanda surgem nas cidades estabelecimentos diversos
no setor de alimentagdo, que congrega estabelecimentos nao-formais, que
caracterizam a chamada ‘comida de rua’ e os formais que podem ser de dois tipos,
os integrados a empresas privadas (refeitérios particulares) e os comerciais. Nesse
altimo, enquadram-se os restaurantes tipo self-service, os fast foods, pratos prontos
(que sdo os chamados pratos executivos em alguns lugares de Salvador e prato
feito em outros), a la carte (baseado no cardapio como guia de escolha aos
usuarios), bares, botecos, delicatessen e lanchonetes, dentre outros. Cada um
desses tipos de estabelecimento possui uma gama de especificidades, que
caracterizam o comer contemporaneo e que terdo algumas partes retratadas nesse
trabalho.

Lima (2009) ao tratar sobre a histéria do surgimento dos restaurantes
constata que parece haver uma relagéo entre o processo de surgimento desse tipo
de estabelecimento e o processo civilizador europeu de que trata o sociélogo Nobert
Elias na sua obra ‘O processo Civilizatorio’. A autora constata que de forma lenta e
gradual, esses ambientes foram se “adaptando” aos novos patamares de conduta,
gue iam se configurando no desenrolar dos entrelagamentos sociais, como descreve
0 sociblogo, o que sera também abordado neste trabalho.

Com tais consideracdes este trabalho foi desenvolvido, entrecruzando os

achados do campo empirico com os referenciais teéricos apresentados e com outros
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saberes que se fizeram necessarios para a complementacdo das andlises. Desse

modo a dissertacao esta estruturada da forma apresentada a seguir.

*k%k

Neste capitulo 1 foi feita na primeira parte uma breve apresentacdo das
intencdes do projeto de pesquisa apresentado na qualificacdo e na segunda parte o
apanhado tedrico apresentando os principais temas abordados ao longo do trabalho.
No capitulo 2 € descrito o Percurso Metodologico realizado para alcancar os
resultados obtidos, bem como as bases tedricas que guiaram o caminho trilhado no
campo e nas analises.

Os capitulos seguintes foram estruturados com base na nocdo de
comensalidade, que conforme Carneiro (2003) deriva do latim “mensa” que significa
conviver a mesa e isto envolve, principalmente, onde se come, com guem se come,
COMO Se come e 0 que Se come.

Nesse sentido, elaborou-se os capitulos da seguinte maneira: O ‘onde se
come’, ‘com quem se come’ e ‘como se come’ € descrito no capitulo 3, em que se
apresentam as caracteristicas fisicas e sociais do Mercado do Peixe, uma breve
histérico do lugar e da sua situacdo antes da reforma que sofreu, também trata da
conformacao apos a reforma, do arranjo social em cada lado e dos sujeitos que
comem no Mercado.

No capitulo 4 foi abordado ‘0 que se come’, tratando assim das comidas
consumidas pelos sujeitos, as formas de classificacdo que recebem conforme séo
apresentadas nos cardapios, a relagdo com o ‘comer light’ e os sentidos e
significados relacionados ao discurso vigente da alimentacdo saudavel. Também
neste capitulo é descrito e discutido sobre as bebidas que s&o largamente
consumidas no Mercado e que participam ativamente da sua dinamica.

Por fim o capitulo 5 tem-se as ‘Consideragdes Finais’ que apresenta algumas
notas conclusivas sobre todo o trabalho, com perspectiva mais de abrir questdes do

gue respondé-las.
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Capitulo 2. Percurso Metodoldogico

Esta sessdo associa-se ainda a sensacao de preparar algo para comer e com
a familiarizagdo com o lugar para fazer esta ‘preparacédo’. Assim, 0 percurso
metodoldgico utilizado é o que sera tratado no primeiro subitem deste capitulo,
sendo relacionado como ‘0 modo de preparo’, que € a descricdo do caminho trilhado
para a producdo das informacOes desta dissertacdo. O segundo subitem,
considerado como ‘o local de preparo’, apresenta as informacgdes iniciais colhidas

sobre o lugar em que foi realizada a pesquisa.
2.1 O modo de preparo: a abordagem qualitativa

A pesquisa qualitativa foi escolhida por conta dos instrumentos e técnicas que
esta abordagem oferece e que sao necessarias para a realizacdo do estudo como
foi concebido. Conforme Minayo (1999) a pesquisa qualitativa se preocupa com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Isso pelo fato de tal abordagem
possibilita trabalhar com significados, crencas, valores e atitudes em torno do comer,
que constituem um importante sistema de comunicacdo sobre as préticas
alimentares.

O estudo, que teve a perspectiva interdisciplinar, foi concebido no campo da
sécio-antropologia da alimentacdo e no das ciéncias sociais da saude. Nesses
campos de estudo buscou-se as experiéncias das subjetividades em torno das
praticas alimentares, haja vista que a comensalidade se constitui em um sistema de
comunicacdo formado na base da intersubjetividade (FERNANDES, 1997). Foi
levada em consideracdo a modernizacdo do espaco do estudo, assim atentou-se
também para as possiveis mudancas e permanéncias no ato de comer do lugar
apos a reforma estrutural que houve. Acrescido a tais questdes, foram investigadas
informacgdes sobre as formas de servir e de consumo influenciados pelo discurso da
alimentacado saudavel.

Os estudos da socio-antropologia da alimentacdo fornecem informacgdes
relevantes sobre o que ha envolta do ato alimentar, tanto nos espacos domiciliares
como fora deles. De acordo com Fonseca et al (2011) esta area do saber estuda os
diversos caminhos que os alimentos fazem até chegar a quem come, como: a
coleta, caca, pesca, plantio, comercializacéo (feiras, supermercados) e aquisicdo em

aguisicdo em servicos de alimentacdo (restaurantes, refeitorios institucionais). E
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ainda conforme Fonseca et al (2011, p.3854) “(...) os alimentos ndo se deslocam
sozinhos pelos canais; o fluxo é controlado por individuos e grupos sociais que
agem de acordo com suas préprias logicas, sejam familiares, religiosas, econémicas
ou profissionais, entre outras”.

As concepcdes de um grupo sobre um dado fendmeno decorrem, em Ultima
instancia, da sua insercdo na estrutura social com implicacdes na esfera cultural e
cognitiva, apreensiveis em seu universo simbodlico. A complexidade dessa
determinacdo impde a necessidade de se considerar o material subjetivo enquanto
expresséo primeira, respeitando-se a singularidade e a heterogeneidade que se
expressa nas narrativas (MINAYO, 1999).

Com estas perspectivas e intuito de ter maior aproximacdo do campo de
estudo e das diversas situacfes estabelecidas nele, como as acepc¢des de diferentes
atores sobre o comer, as comidas, a alimentacdo saudavel e a reforma do Mercado,
optou-se pelo breve exercicio da etnografia. Considerou-se esta pratica com base na
proposicao de Geertz (1978, p.15) “(...) estabelecer relacfes, selecionar informantes,
transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos, manter um diario”.

Com base em tal concepc¢do, a pesquisa se desenvolveu com 0s seguintes
instrumentos: a observacdo participante com registros em diario de campo,
associada a realizacdo de entrevistas com orientacdo de roteiros semi-estruturados
(APENDICES B e C).

A observacao participante permite observar as pessoas onde elas realizam
suas principais atividades, como trabalhar, estudar e, no nosso caso, comer. Trata-
se de uma pratica que a pesquisadora esteve observando de maneira prolongada
situagcbes e comportamentos pelos quais se interessava com a pesquisa. No
entanto, as observacdes ndo ficaram restritas as categorias analiticas elaboradas
antes de iniciar as atividades de campo (JACCOUD; MAYER, 2008). Assim atentou-
se para situacgdes diversas que aconteceram durante o trabalho de campo.

O registro das informacbes observadas foi em diarios de campo, um
instrumento que a pesquisadora produziu a cada dia ao longo de toda a experiéncia
etnografica. Foram descritos 0s eventos observados enquanto 0s sujeitos comiam,
se serviam, eram servidos, serviam outros e interagiam entre si. Nesta perspectiva,
realizou-se o trabalho de campo, com o entendimento que o olhar do pesquisador

precisa se comunicar e também fazer algumas trocas simbdlicas no contexto.
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As entrevistas semi-estruturadas foram utilizadas por possibilitar a obtencéo
das informacgdes a respeito da visdo e da experiéncia das pessoas sobre a dinadmica
do lugar pesquisado bem como sobre as praticas alimentares que ali séo realizadas.
Tal modelo de entrevistas é uma técnica de producdo de informacdes que supde
uma conversagao continuada entre informantes e pesquisadora, qual foi dirigida de
acordo com o0s objetivos da pesquisa contidos no roteiro previamente elaborado
durante a fase de desenvolvimento do projeto (POPE; MAYS, 2009).

A incurs@o no campo para a producao das informagdes aconteceu no periodo
de trés meses, de maio a julho de 2011. Contudo, antes desse periodo foram
realizadas visitas ao local para experimentacdes, definicdo dos entrevistados e para
observacdo do funcionamento no auge do verdo, em janeiro e fevereiro de 2011,
periodo que promove aumento no fluxo de frequentadores. Apds o periodo do
trabalho, foram feitas novas visitas para esclarecimento de algumas informacdes.

Em consonancia com o objetivo do projeto maior, de compreender 0s
discursos e as praticas em torno do corpo, do comer e da comida nas camadas
populares das cidades de Salvador e do Recbncavo Baiano — Cachoeira e Santo
Antonio de Jesus — e considerando o discurso contemporaneo da promocao da
alimentacdo saudavel, foi realizado o mapeamento dos principais locais de
producdo, comercializacdo e consumo das comidas tipicas populares, junto com o0s
demais participantes do projeto. Esses locais foram feiras livres, mercados, Centros
Estaduais de Abastecimento S/A (CEASAS) e restaurantes populares, que foram
mapeados e cujos cardapios sdo centrados nas comidas populares, principalmente
as consideradas tipicas baianas.

Nestes locais, no primeiro momento da pesquisa, foram feitas visitas
esporadicas para observacdo, com registros em diarios de campo, da dindmica em
torno da comensalidade. Nas reunides do NEPAC o grupo discutia as principais
informagdes encontradas nas primeiras visitas, o que definiu o direcionamento dos
passos seguintes do projeto. Dessa forma, foi decidido como primeiro local de
estudo o mercado situado no bairro Rio Vermelho, o Mercado do Peixe.

Assim, junto com os estudantes da graduacao vinculados ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), foram realizadas entrevistas
com cozinheiros, gargcons e comensais de bares/restaurantes diferentes do Mercado
do Peixe. Trata-se de pessoas que ocupam diferentes posi¢cdes na dindmica do

lugar e com isso possuem distintas percepcdes sobre as questbes do estudo.
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Dentre as entrevistas realizadas uma parte delas foi utilizada nas andlises deste
trabalho, como sera apresentado nos capitulos seguintes.

As entrevistas feitas no préprio Mercado foram registradas por meio de um
gravador digital. Isto permitiu colher as falas, conservando no ato da transcri¢cdo, a
fala original de cada entrevistado.

A selecdo dos entrevistados aconteceu a partir da realizagcdo de conversas
informais nas primeiras visitas de campo, seguidas com convite para cada sujeito
participar da pesquisa. Com 0s sujeitos que aceitaram participar do estudo foi
agendado um horario no momento que cada um tinha disponibilidade para conceder
a entrevista.

A quantidade de entrevistados foi definida em campo. Considerou-se que
embora as experiéncias possam parecer Unicas ao individuo, estas sdo resultados
de processos sociais. Assim ao constatar as semelhancas nas entrevistas, e que
mais outras nao apresentariam novas informacdes, encontrou-se o ponto de
saturacao, ou seja, o sinal para parar com as entrevistas (GASKELL, 2000).

Dentre os garcons entrevistados, cinco sdo homens e uma mulher, sendo
quatro que trabalham em um dos lados do Mercado e dois que trabalham do outro
lado. As idades variam de 34 a 55 anos, e o tempo de trabalho deles no local varia
de 5 a 24 anos. Trata-se de pessoas que tem muita vivéncia no Mercado do Peixe e
por terem o contato direto com as pessoas que la frequentam, ao servi-las, tem
acesso a informacdes que dizem muito sobre as atitudes de tais pessoas frente ao
comer.

Quanto as cozinheiras entrevistadas, quatro trabalham em um dos lados do
Mercado e duas que trabalham no outro. Estas tem tempo de trabalho no Mercado
de 5 meses a 10 anos, e tem idades entre 24 a 35 anos de idade. Tais mulheres
também possuem experiéncias relevantes nas cozinhas do Mercado do Peixe que
possibilitaram saber informagfes sobre algumas estratégias culinarias que estédo
sendo utilizadas para garantir a qualidade das comidas. Qualidade esta do ponto de
vista do sabor quanto do ‘saudavel’, o que incrementou as analises das questdes
levantadas neste estudo.

Os comensais que foram entrevistados possuem idades entre 26 e 43 anos e
diferentes ocupagdes na vida, como carregador de transportadoras, fisioterapeuta,
garcom, administrador de empresa, designer, copeira, contador, bancaria e

professor. Sao pessoas de ambos o0s sexos, diferentes escolaridades e
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procedéncias, sdo baianos e turistas. Este grupo de entrevistados foi selecionado a
partir de contato direto com os mesmos e também por indicacdo dos funcionarios
gue sugeriram algumas pessoas que costumavam frequentar o Mercado antes da
reforma. Os sujeitos que comem serdo designados de acordo com a procedéncia
que referiram ter, baianos ou outras (mineiros, piauiense e porto alegrense).

A andlise das falas foi realizada procurando estabelecer conexdes entre as
determinacdes sociais e as experiéncias empiricas relativas as relacdes cotidianas
presentes no Mercado. Os dados produzidos foram sistematizados e triangulados
por categorias de analise que foram construidas a partir das premissas elaboradas
no comeco do estudo, de questdes que surgiram no decorrer da pesquisa e dos
processos de leituras sistematicas do material produzido.

Carvalho, Luz e Prado (2011) informam com base na concepc¢éo de campo de
elaborada por Pierre Bourdieu, que é de uma forma semidtica, com 0s minimos
detalhes, que podemos observar como essas categorias vao produzir, perceber e
interpretar os sentidos e significados nas praticas de alimentacéo.

Respeitando a resolugdo 196/96 que regulamenta pesquisa com seres
humanos foram preservadas as identidades dos entrevistados e todos receberam
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A). O TCLE
continha esclarecimentos sobre a pesquisa, solicitacdo para o fornecimento das
informacdes necessarias e autorizagdo para a participacao no estudo. Para manter o
anonimato dos interlocutores, os nomes verdadeiros foram mantidos em sigilo e
utilizaram-se pseudénimos, escolhidos pela pesquisadora, com a primeira letra dos

nomes reais.
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2.2 ‘O local do preparo’: o lugar do estudo

A pesquisa foi desenvolvida em um tradicional e requisitado espaco de
comercializacdo de comidas populares, o Mercado Municipal do Rio Vermelho
conhecido popularmente como Mercado do Peixe, em Salvador-BA. Situa-se na
regido do Largo da Mariquita no bairro do Rio Vermelho, que é um local que possui
residéncias, grandes hotéis, shoppings, igrejas, bancos, escolas, muitos casarios
antigos e é conhecido como mais boémio da cidade. Isto por possuir diversos bares,
restaurantes, largos tradicionais de venda de acarajé e casas de shows de variados
estilos musicais.

Assim, neste bairro encontram-se muitas op¢des para diversao e consumo de
comidas e bebidas. Como aponta Certau (1996) o bairro € uma categoria importante
para se pensar a configuracao das relac6es dos habitantes da cidade com o espaco.

O termo Rio Vermelho provém da palavra Camarogipe (Camoro — Vermelho e
Ipe — Rio), nome do rio que corta a regido, também conhecido como o Rio das
Tripas. No inicio do século XX, o Rio Vermelho era pouco povoado, isolado do
restante da cidade, que foi por muitos anos uma area de veraneio para as ricas
familias soteropolitanas, que passava a temporada de verdo no bairro. Com o
passar dos anos aumentou a populacédo do bairro e associado ao desenvolvimento
econdmico local, houve a extingdo da tranquilidade que caracterizava o lugar,
conforme relatos de antigos moradores (BAHIA, 1988).

As ruas do Rio Vermelho sédo conhecidas por abrigar uma das maiores festas
de Salvador: a Festa de lemanja (conhecida na cidade como a Rainha do Mar), que
acontece anualmente no dia 02 de fevereiro. Considerada uma das grandes
festividades da cidade, é um dia em que o bairro se enche de flores (principal
presente ofertado para a homenageada do dia) e também de gente, muita gente.

Os pescadores da Colbnia Z-1, cuja sede € a Casa do Peso do Rio Vermelho,
preparam a principal oferenda a lemanja, um balaio com diversos presentes
especiais. Este balaio é idealizado pelos pescadores desta colonia é especialmente
preparado com o0s preceitos religiosos do candomblé. Todos os anos, a oferenda é
guardada em segredo até a data da festa, sempre oferecendo uma novidade. Na
Casa do Peso reune os presentes e mantém uma imagem com um altar para a

Rainha do Mar. Além do presente principal, centenas de outras oferendas séo
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entregues a lemanjé, numa procissao de barcos em alto mar. As oferendas partem
da Casa do Peso em um cortejo com musicas do ljexa, toque africano
exclusivamente dedicado aos deuses da agua (BAHIA, 1988).

Em paralelo & ceriménia religiosa do dia 02 de fevereiro acontece, nos largos
da Paciéncia e Mariquita, as famosas festas de largo. O Mercado do Peixe também
participa desses festejos, com isso 0 espaco € enfeitado com as cores que remetem
a lemanja, azul e branco, e um publico muito grande que lota o lugar, por este
motivo ha algumas alteracdes nas formas de servir os frequentadores.

Em meios de comunicacgao virtuais, sites e blogs, que divulgam determinados
tipos de servico, como de alimentacdo na cidade, o Mercado do Peixe aparece como
lugar indicado para consumo de comidas e bebidas. Na maioria das comunicacées o
Mercado é bem recomendado pela variedade de comidas que sao vendidas, pelo
horario de funcionamento e pelas caracteristicas que apresenta da cultura local.
Parte destas informacdes € voltada principalmente para turistas, sendo sugerido
como um ponto em roteiros turisticos da cidade.

O Mercado do Peixe é formado por boxes em que funcionam
estabelecimentos que comercializam comidas e bebidas e possuem letreiros com a
denominacdo ‘bar e restaurante’, e esta forma combinada de caracterizacdo dos
boxes que € utilizada no decorrer deste trabalho. A estética do Mercado é de um
longo ‘galpao’, conforme a figura A, com dois lados: um com vista para 0 mar que
possui a maior parte dos bares/restaurantes e outro sem a vista do mar e com
menos estabelecimentos.

Serad descrito nas descricdes e analises deste trabalho, por questbes
didaticas, o lado com visdo para o mar como lado A, e 0 outro sem a visdo para o

mar como lado B.
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FIGURA A: llustragédo do atual Mercado do Peixe do Rio Vermelho, Salvador-BA
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O fato de grande destaque para este estudo foi a reforma na estrutura
Mercado ocorrida entre maio e setembro de 2010. Este acontecimento, permeado
por importantes questdes da modernidade, produziu informacdes de extrema
relevancia para a compreenséao das atuais conformacdes do comer contemporaneo.

A reforma, que foi denominada como ‘revitalizagéo’, foi realizada através da
parceria que a Prefeitura Municipal de Salvador, 6érgao responsavel pela local, com o
grupo Schincariol, grande produtor nacional de cervejas, que financiou maior parte
da obra. Por conta disso a cervejaria obteve a autorizacéo para ter exclusividade da
comercializacdo das bebidas que produz (dgua, refrigerante, cerveja e sucos) por 10
anos no Mercado (TRIBUNA DA BAHIA, 2010).

Além do reerguimento do Mercado, no projeto inicial da ‘revitalizagao’ estava
previsto a construcdo de um mirante, um restaurante panoramico, uma nova colénia
de pescadores e um memorial ao portugués Diogo Alvares Correia (apelidado de
Caramuru pelos indios que tiveram contato com ele) que naufragou no litoral do
bairro no periodo da colonizacdo do pais e teve grande influencia no seu
desenvolvimento. No entanto, estas constru¢des acessorias foram embargadas pelo
mesmo motivo da suspensado do funcionamento das barracas nas praias da cidade,
por estar em area de preservacdo da marinha (BAHIA NOTICIAS, 2010).

O funcionamento do Mercado antes da reforma era 24 horas, todos os dias da
semana com intenso movimento nas sextas-feiras a noite até a segunda-feira pela
manha. Assim era um frequentado ponto de encontro de baianos e turistas para um

happy hour, ou para uma “esticada” noturna, com consumo dos pratos tradicionais



35

da culinaria baiana e de bebidas alcodlicas. Era comum, os frequentadores
proclamarem “a noite sé termina no Mercado do Peixe”.

Nos anos anteriores da reforma, o Mercado atravessou uma fase classificada
como de ‘decadéncia’ por parte de diversos agentes sociais, como do governo,
imprensa local e também por parte dos frequentadores e trabalhadores do local. Isso
porque, segundo relatos apresentados posteriormente, havia falta de seguranca,
péssimas condicbes de higiene e de infraestrutura, que afastaram os usuarios,
principalmente, os seus frequentadores noturnos.

Com tais considera¢cBes é possivel notar que o lugar deste estudo carrega
fatores instigantes, como a localizacdo nas proximidades da praia e uma historia
marcada por uma reforma na sua estrutura fisica. Tais fatores sdo entéo tratados no

capitulo seguinte.
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Capitulo 3: Mercado do Peixe, um lugar com duas faces

Neste capitulo sdo apresentadas e discutidas as particularidades observadas,
lidas, ouvidas, sentidas e analisadas sobre o Mercado do Peixe no que tange as
suas mudancas e permanéncias ao longo tempo.

E feita a analogia sobre as duas faces para remeter ao dito popular ‘as duas
faces de uma mesma moeda’, por ter sido identificado no Mercado duas situacdes: o
antes e o apos a reforma e também um lado com e outro sem a vista para 0 mar.

Os dois primeiros itens do capitulo abordam, respectivamente, as questfes
referentes a situacdo do Mercado em dois momentos, anterior e posterior a reforma.
Essas situacOes sdo relacionadas a fases denominadas como ‘a decadéncia’ e ‘a
revitalizagcao’ respectivamente. Ressalta-se que tais denominac¢des sdo com uso das
aspas no decorrer desse texto, por entender que as mesmas carregam consigo
perspectivas outras além do que aparentam querer dizer num primeiro momento.
Isso serd explorado de forma contextualizada com as questfes sociais e politicas
gue cercam a questao.

O arranjo social de cada lado do Mercado também foi tratado no segundo
item, em que é tracado o perfil que existe em cada parte, a partir de ter ou ndo a
visdo para o mar, mas que se estende a outros fatores. Para tanto foram utilizadas
as denominagbes ‘lado rico' e ‘lado pobre’ como foi descrito por alguns
entrevistados.

No terceiro item s8o apresentadas as estratégias cotidianas utilizadas pelos
agentes sociais presentes no cenario do Mercado, como a maneira de atrair 0s
clientes pelos garcons; a arrumacao do espago e a presenca sujeitos que participam
indiretamente da dindmica do ambiente.

Por fim, tratar-se-4 no ultimo item, dos sujeitos que comem no Mercado do
Peixe. As caracteristicas destes foram elaboradas principalmente a partir das

observacdes, mas complementadas por algumas entrevistas.



37

3.1 Breve histérico do Mercado

Construido em meados da década de 1980 o Mercado do Peixe onde se
localiza atualmente € fruto da mudanca da antiga feira que existia no Largo da
Mariquita (do outro lado da rua), em que eram comercializados alimentos in natura,

muitos peixes e também comidas e bebidas.

La era a mesma coisa. Comida... Essas coisas assim. Ai, trinta anos
atras, tiraram as barracas dos peixes e ai fizeram a colénia ali —
[colénia dos pescadores atual que fica na beira da praia ao lado do
Mercado do Peixe]

(Pedro, garcom do lado A)

Com a transferéncia de lugar do Mercado, por certo tempo foi mantida as
caracteristicas de feira. Porém o comércio das comidas e bebidas se expandiu e
passou a predominar no espaco e a feira aos poucos foi acabando. Parte dos
comerciantes do Mercado possui muitos anos de trabalho no local, e parte deles sao
oriundos da extinta feira e permanecem trabalhando por la.

Meu pai morreu em 2009, entdo ele ficou 50 anos aqui nesse
mercado, quando eu nasci meu pai ja tinha essa barraca, e o
mercado era do outro lado da rua. (...) Um mercado velho, quando
era cinco horas [17 horas] fechava, era uma porta de um lado, uma
porta do outro, um mercado mesmo, com portao fechado.

(Edna, cozinheira do lado B)

Na imagem abaixo se percebe como era o0 antigo Mercado, ainda no largo da
Mariquita conforme retrata Edna. Era um galpao fechado que funcionava durante o

dia e tinha portas, conformacao diferente da atual.

L Largo da Mariquita

FIGURA B: Fotos do antigo Mercado do Peixe no Largo da Mariquita
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O nome oficial do Mercado, como foi ‘batizado’ como refere o gargom Tito, é
Mercado Municipal do Rio Vermelho. Porém passou a ser conhecido por Mercado do
Peixe como referéncia a proximidade com a col6énia de pescadores e a grande

comercializagao de peixes.

O certo ndo € o Mercado do Peixe. O nome ndo era Mercado do
Peixe. O nome era Mercado Municipal do Rio Vermelho. Se botou
Mercado do Peixe foi por causa desse negdécio aqui. [aponta para a
colénia de pescadores]. Mercado Municipal do Rio Vermelho. Depois
com essa onda de...botou peixaria aqui, batizaram como... O pessoal
[falava] — ‘Oi o Mercado do Peixe, Mercado do Peixe!’ - Pronto! Ai
ficou nessa de Mercado do Peixe.

(Tito, garcom do lado A)

O lugar assumiu nova ‘identidade’, ndo se sabe ao certo quando isto
aconteceu, mas sabe-se que este nome é o que mais representa o Mercado, mesmo
a venda de peixes in natura ser realizada somente na colonia dos pescadores que
fica ao lado. Assim neste trabalho assumiu-se também o nome ‘Mercado do Peixe’

para retratar o local.
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3.1.1 Antes da reforma: a fase da ‘decadéncia’

Antes da reforma, o Mercado do Peixe estava sendo considerado como um
lugar com baixa qualificacdo, sendo enquadrado em uma fase denominada como de
‘decadéncia’. A justificativa apontada pelos funcionarios para a realizagcdo da
reforma do Mercado do Peixe, refere-se a infra-estrutura precaria que se encontrava
e o perfil de muitos frequentadores, que eram ditos como pessoas de ‘ma indole’,

como os usurarios de drogas.

Aqui era traficante, era uma decadéncia, principalmente este lado, o
banheiro ai aberto, cheio de bandido, cheio de gente que nao presta,
ai o interesse de todo mundo era que tivesse a reforma, quando a
Schin [cervejaria que financiou a reforma] veio a gente ndo pensou
nem duas vezes, foi todo mundo aceitando.

(Edna, cozinheira do lado B, grifo nosso)

Nos escritos sobre o que é relacionado ao termo ‘decadéncia’ de um espaco
publico, encontra-se alguns sinais de cunho negativo que caracterizam a situacao
assim classificada. Brandao (2011, p.1l) cita esses sinais de “degradacdo dos
imoveis urbanos, perda e degradacdo das fungBes habitacionais, ocupacdo dos
imoveis por pessoas das camadas populares e ambulantes, presenca de moradores
de rua, prostituicdo e uma boémia decadente”.

Estes sinais aparecem nas entrevistas com uso de termos que se relacionam
coma ideia da ‘decadéncia’ referente a fase anterior a reforma do Mercado. As
terminologias utilizadas pelos entrevistados para descrever a situagcdo que o
Mercado passou foram bastante enfaticas, principalmente quando referia-se aos
frequentadores.

Antes isso aqui era um verdadeiro bordel. Era um antro de drogas.
Era horrivel! [Apds a reforma] a clientela mudou da agua para o
vinho.

(Pedro, garcom do lado A)

A percepcao sobre os outros que tem uma situagdo de vida diferente do que é
considerado o ‘normal’, como prostitutas e usuéarios de drogas, faz com que alguns
entrevistados classifiguem as pessoas consideradas fora do padrdo como pessoas
gue nao tem valor, ‘que nao presta’. Referir a mudanga do perfil ‘da agua para o

vinho'’ ilustra bem isso. Isto pelo fato de o entrevistado usar a forca de expressao do
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provérbio biblico, que remete a um milagre para a religido cristd, para caracterizar a
mudanca radical, por ele percebida, do publico do atual Mercado do Peixe.

Alguns clientes que costumavam frequentar o Mercado antes da reforma
também referem perceber a ‘melhoria’ no perfil dos atuais frequentadores do lugar.
Sobre isso a baiana Alice falou: “Ah! Ficou bem melhor né? A aparéncia, até as
pessoas que andavam mudou, o publico mudou. A gente percebe que teve
mudancas”.

Polli (2008) ao analisar diferentes discursos que tratam sobre ‘desordem
urbana’, constatou que as expressdes referentes a esta situacdo trazem em Si
alguns valores como: sistema de equilibrio, igualdade entre individuos, harmonia nas
relacbes com o Estado, regras para a moralidade. No caso do Mercado do Peixe, os
termos como ‘velho’, ‘cheio de gente que n&o presta’, ‘antro de drogas’, caracterizam
o entendimento da ‘desordem’.

Além dos sinais citados que caracterizam a ‘decadéncia’ do Mercado, o0s
funcionéarios citam também os momentos de violéncia que aconteceram, 0 que
contribuiu para a imagem negativa do lugar. Foram relatados que havia brigas entre
os clientes, desentendimentos por motivos diversos, como o volume alto dos carros
estacionados nas proximidades do Mercado. Nestas situagcbes aconteciam
agressoes fisicas, sendo um ‘risco’ estar presente no Mercado, pois até casos de

morte teve por conta da violéncia que acontecia.

Eu até digo que mudou para melhor. Por qué? Porque vocé esta com
um cliente seu sentado na mesa, ele ndo corre o risco de levar uma
garrafada. Ele ndo leva o risco de levar uma cadeirada. E no
mercado antigo tinha isso. Era tiro aqui, tiro ali, morte ali, morte aqui,
brigas...

(Pedro, garcom do lado A)

Estas situacdes eram noticiadas na imprensa local, como relatou alguns
funcionarios, principalmente a midia de cunho sensacionalista, 0 que contribuiu para
a disseminacao da fama negativa do lugar. O Mercado do Peixe foi assim mal visto e
malquisto por muitos na cidade.

Outra situacdo observada com a reforma foi a construcdo de sanitérios para
uso dos clientes, que antes nao tinha e que causava constrangimento nos gargons,
gue relataram esta sensacédo. Assim a construcdo dos banheiros, separados para

homens e mulheres, é considerada como um dos grandes beneficios da reforma e
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foi uma das primeiras inferéncias feitas com satisfagdo por quem la trabalha ao ser

guestionado sobre as mudancas ocorridas.

Antigamente, no velho Mercado, antes da reforma, chegou um
tempo, que eu trabalhava com vergonha. Eu funcionario daqui a
tanto tempo tinha vergonha, ja recebia meu cliente jA com receio.
Porque eu ficava preocupado sé com o simples motivo de um cliente,
no caso de chegar um casal de clientes, e ai a esposa dele pedir
para ir ao banheiro.

(Elias, garcom do lado A)

A reforma foi feita porque o Mercado estava caindo ja, entendeu.
Estava velho e tinha muito rato encima da laje do Mercado. Teve que
reformar por causa disso. Agora tudo limpo, o banheiro, maravilha!
Porque de primeiro ndo tinha banheiro. Vocé vinha para aqui com
sua familia, chega aqui ndo tem um banheiro. la fazer o que? Atras
dos caminh@es. Na areia. Vocé ia ao banheiro, ndo tinha condigéo de
entrar no banheiro porque era um banheiro quebrado. Era aquele
banheiro que se abaixava. Igual o banheiro da estacéo.

(Tito, garcom do lado A)

Observa-se que a intencdo de oferecer bom atendimento aos clientes vai
além do servico prestado, como a presenca dos banheiros para quando tais clientes
sintam a necessidade de usar. O cliente Otavio também faz referéncias ao banheiro
e a higiene, relacionando com a qualidade do lugar como todo “mas € bom, aqui é
limpo, o banheiro é limpo”.

Ao falar sobre a situacdo do banheiro, antes da reforma, os garcons neste
momento referem-se aos frequentadores como ‘casal de clientes’, ‘sua familia’. Tais
termos indicam que ndo havia somente pessoas ‘ruins’ que frequentava o Mercado
do Peixe, como apresentados no momento em que falavam sobre os frequentadores
apenas.

Nesta situacdo tem-se uma demonstracdo de que pelo fato da situacédo da
infraestrutura do Mercado estar precaria esta foi estendido até as pessoas, por conta
muito da nog¢ao de ‘desordem’ que acaba produzindo generalizagdes do tipo. Assim,
no momento em que a entrevista abordava outro assunto, foi possivel identificar que
nao somente pessoas ‘que nao prestam’, como relatam os garcons, frequentavam o
antigo Mercado.

Por ser um local também de boémios, conforme relatos e reportagens sobre o
antigo Mercado, muitos mantiveram a presenca no lugar mesmo com as

adversidades apontadas, como a baixa infraestrutura e os casos de violéncia. Os



42

boémios contribuiram para o sustento do Mercado, pois gerava movimento
financeiro por conta do consumo de comidas, mas o etilico principalmente.

Com as questdes apontadas, observa-se que antes da reforma o Mercado do
Peixe era considerado como em ‘desordem’, por apresentar oS sinais de
‘decadéncia’, por isso precisou de uma ‘ordem’ através da reforma. Polli (2008)
atesta que no contexto urbano, o discurso publico da desordem urbana utilizado
como a razdo de todos os males da cidade, tem atualmente ganhado forca e
crescente legitimidade.

A autora buscando entender a construgdo desse discurso, verificou que a
ideia de ‘desordem urbana’ é do inicio do século XX, quando a cidade foi vista como
o lugar de todas as mazelas, pobreza, imundicie, escuriddo, crime e doencas. As
ideais de higienismo cresceram com a criagdo da necessidade de uma ordem
racional aplicada pelo sanitarismo. O padrao “civilizado” reflete em varios ambitos da
vida social, como as praticas educacionais, saude e infra-estrutura urbana (POLLI,
2008).

7

Neste contexto, no Mercado do Peixe observou-se que incialmente é
apontado a estrutura fisica como a ‘desordem’, pois se observa que além dos
relatos, também em reportagens de logo antes da reforma enfatizavam que o lugar
estava com baixa qualidade estrutural. Apresentava um aspecto de abandono que
podia até causar algum acidente por falta de conservacao.

Recentemente, meados de fevereiro de 2012, houve no Mercado Municipal de
Itapud o desabamento de parte da laje e feriu algumas pessoas que estavam
comendo na hora. Um sinal da omissao do 6rgao publico responsavel, em diversas
gestdes, na preservacdo dos espacos publicos da cidade.

Outro aspecto apontado foi o perfil dos frequentadores, outro fator que
demostra a possivel ‘desordem’. As pessoas que frequentam determinados lugares
acabam sendo utilizadas também como ‘ponto de referéncia’ por caracterizar o lugar
como ‘bem’ ou ‘mau’ frequentado. S&o julgamentos questionaveis por serem
baseados em codigos sociais de comportamento elaborados por valores de
moralidade, como legitimadores do modo de viver politicamente correto, que séo
muitas vezes unifocais e a realidade social é multifacetada.

O fato da auséncia dos banheiros foi outro marcador do ‘desordenamento’ do
Mercado do Peixe. A concepcédo de lugar em ordem perpassa também pelas

questbes sanitarias, para que seja possivel realizar alguns procedimentos de
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‘higiene’ que condizem com ‘boas condutas’, principalmente em ambientes que
comercializam comidas e bebidas.

Diferentes padrbes da higiene residem na ‘ordem’ porque esta nocao
estabelece e cuida da estabilidade das coisas, dos ideais e concepgbes. A
instabilidade desordena a forma de pensar as relacdes identitarias. O que foi
alterado por imposi¢ces da ‘ordem’, no caso dos banheiros do Mercado, € uma nova
configuracdo que materializou a forma de conceber os valores da civilidade por
padrées de higiene. Este fato também pode estar relacionado aos interesses de
obter para 0 novo espago novos Usuarios, como 0s turistas e também baianos de
boas condicdes financeiras, que parecem ter as mesmas concepcgoes.

Destaca-se que a ‘desordem’ do Mercado era caracterizada também pelos
casos de violéncia ocorridos. Ressalta-se que a violéncia ainda que néo
acontecesse com frequéncia no Mercado, ndo é exclusiva dele, também acontece
em outros lugares, haja vista que na atualidade todos os lugares publicos séo
passiveis de acontecer alguma violéncia. O ordenamento do espaco urbano seguiu
historicamente os ideais pregados por um padrdo higienista, sendo algumas destas
guestdes resgatadas a partir dos conflitos atuais em torno da violéncia urbana e da
degradacdo ambiental.

Parece que essa ideia de ‘desordem’ € uma camuflagem ideoldgica, como
Polli (2008) denomina de ‘cliché legitimador dos processos de especulagao
realizados pelas relacfes entre capital e o Estado. Tais processos sao as estratégias

urbano-arquiteténicas da atualidade para ‘restaurar’ o convivio ‘civilizado’.
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3.2 Apés areforma: ‘a revitalizagao’

Diversas areas publicas de muitas cidades tém passado por reformas, por
estarem em condi¢des de abandono, como areas industriais e portuarias, e com isso
passam abrigar novas atividades, como complexos centros de lazer, com bares,
restaurantes, galerias de arte e lojas de artesanato (JANUZZI e RAZENTE, 2007).
Estas reformas tém acontecido para atender a fins diversos fins, mas principalmente
e tendem a convergir para a tentativa de modernizar as cidades e obter
embelezamento arquitetdénico (JAYME e NEVES, 2010).

Magnani (2002) informa que essa situacdo tem como base uma nova forma
de planejamento urbano, conhecido por “planejamento estratégico” que segundo ele,
entre outras medidas, prevé parcerias entre o poder publico e o setor privado com
vistas a projetos de renovagdo urbana. Foi o que aconteceu com a reforma do
Mercado do Peixe no ano de 2010, que teve orcamento avaliado em R$3 milhdes,

financiado por uma Cervejaria.

Novo mercado
do Peixe:
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de RS 3 milhoes
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FIGURA C: Foto da reportagem do jornal Correio dia 07 de setembro de 2010, sobre a
reabertura do Mercado do Peixe.

Uma das propostas mais difundidas, conforme Magnani (2002), para as
intervencdes urbanas tem como foco areas centrais, na busca pela denominada

‘revitalizacdo’ de espacos considerados como decadentes, a fim de recupera-los e
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assim terem novos usos de forma a atrair novos usuarios. Esse processo €,
conforme o autor, conhecido como gentrification (enobrecimento, requalificagéo),
gue intenciona uma nova dinamica, principalmente para os centros das cidades, em
que além de adequa-los como lugares de consumo, inaugura uma nova modalidade
de consumo cultural, isto é, o “consumo do lugar” (MAGNANI, 2002, p.13).

Nesse contexto Jayme e Neves (2010, p.611) sinalizam que: “Essas politicas
de revitalizacdo se apropriam, culturalmente, das imagens das cidades, com o
objetivo de atribuir novos sentidos ao passado e, muitas vezes, tém um carater
segregador e higienizador.” Com isso observa-se que o0s espacos revitalizados
adquirem novos valores e estes, em muitas situa¢cdes, favorecem mais a presenca
de pessoas de determinadas classe social em detrimento de outras.

Leite (2002) por seu turno avalia que as politicas contemporéneas de
‘revitalizacdo’ retomam, em outro contexto e com outras perspectivas, o principio
social higienizador de Haussmann (responsavel por reformas urbanas em Paris em
1848), para adequar as cidades as demandas e aos fluxos internacionais de turismo
e consumo urbano.

No Brasil, desde a década de 1960, como sinalizam Januzzi e Razente
(2007), estd sendo desenvolvidas experiéncias de ‘revitalizacdo’ urbanas. Os
autores descrevem experiéncias ocorridas em Curitiba (projeto do Calcaddo da Rua
das Flores), no Rio de Janeiro (projeto do Corredor Cultural, no bairro da Lapa e
adjacéncias) e em Sao Paulo (na regido do Vale do Anhangabau).

Mais recentemente constata-se que aconteceram ‘revitalizagdes’ em outras
capitais do pais, como em Recife (no bairro Recife antigo), em Fortaleza (no centro
Dragdo do Mar de Arte e Cultura) e nos centros histéricos de S&do Luis e Vitoria
(LEITE; MAGNANI, 2002; BOTELHO, 2005).

Observa-se que o processo de ‘revitalizar’ € generalizado pelo pais, como
também no mundo. Parte das préaticas de modernizar as cidades, de alguma forma,
como sinaliza os autores, intenciona retirar coisas e pessoas que ndo sao
consideradas apropriadas pelo poder publico e outros setores da sociedade (LEITE;
MAGNANI, 2002).

Medina (2008) comenta sobre as iniciativas desenvolvidas nos mercados da
Europa com olhos para o futuro, principalmente pensando no desenvolvimento
turistico. Dentre as iniciativas citadas pelo autor, se destaca a promocao do

patriménio arquitetdbnico dos mercados, transformando-os ou criando novas
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edificagbes uUnicas e sedutoras. No Mercado do Peixe houve a demolicdo da
estrutura antiga e a construcdo de um novo prédio, com algumas caracteristicas do
antigo, como a distribuicdo dos boxes em dois lados, mas com novos detalhes
também.

Em Salvador, Rouanet (2005) informa que a ‘revitalizagdo’ do Centro
Historico, conhecido como Pelourinho, na década de 1970 tinha carater
assistencialista e concentrava-se no ‘saneamento’ do local e na ‘re-educacéo’ da
populacdo pobre que morava na regido. Assim, conforme a autora, 0s responsaveis
pelo processo de mudancas realizaram apenas intervengbes pontuais, que
procuravam ‘salvar’ um ou outro prédio. Na década de 1990 que houve a
‘restauracdo’ do Pelourinho, que envolveu medidas urbanisticas, cuja recuperacao
envolvia quase mil imdveis, e o saneamento basico da regido (ROUANET, 2005).

Um jornal de grande circulagdo em Salvador publicou em setembro de 2011,
uma reportagem com titulo ‘Revitalizagao pelo Estémago’. De acordo com a matéria
a instalacdo de restaurantes e lanchonetes no bairro do Comércio era um sinal de
‘reaquecimento’ da regido considerada como desvalorizada econdmica, cultural e
socialmente (A TARDE, 2011).

Assim observa-se uma situacdo em que os lugares de comer sdo utilizados
também como molas propulsoras para ‘requalificar’ lugares desprestigiados. Parece
assim que tais lugares possuem certo prestigio por serem considerados como
influentes na ‘revitalizagdo’ da regido. De fato, estes espacos favorecem a circulacao
de pessoas em seu torno o que cria ares de vitalidade nos ambientes, antes tidos
como sem vida, apesar de existir pessoas que circulam e habitam estes lugares.
Porém tais pessoas ndao sao consideradas como ‘qualificadas’ na visdo dos que
realizam e dos que apoiam atividades para ordenamento urbano.

A regido conhecida como Comércio, que fica na cidade baixa de Salvador,
esta integrada no projeto conhecido como ‘Plano de Reabilitagado do Centro Antigo
de Salvador’. Este projeto é resultado de um acordo firmado entre as trés esferas de
governo e de um convénio com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacéo, Ciéncia e Cultura - UNESCO. Conforme Bahia (2009) o Plano tem como
objetivo “preservar e valorizar o patriménio cultural, impulsionar as atividades
econdmicas e culturais da regido e propiciar condicdes de sustentabilidade para o
Centro Antigo de Salvador nas dimensbes econOmica, social, urbanistica e

ambiental”.
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Outros espacos publicos de Salvador estdo em processo de reforma, como a
Feira de Sao Joaquim. A ‘requalificacdo’ da Feira de S&o Joaquim esta sendo
realizada pelo Governo do Estado, por meio das secretarias de Turismo, de
Desenvolvimento Urbano, com execucdo pela Companhia de Desenvolvimento
Urbano do Estado da Bahia. As obras de S&o Joaquim ainda contam com recursos
de R$ 32 milhdes, originarios do Ministério do Turismo e do Governo do Estado
(BAHIA, 2012a).

A CEASA do Rio Vermelho também estéa sendo reformada. O projeto prevé a
ampliacdo da capacidade de comercializagdo de produtos e a expansdo da area de
lazer, com bares e restaurantes. De acordo com o presidente da administradora das
CEASAS, a Empresa Baiana de Alimentos (EBAL): “o novo centro de abastecimento
estard tecnologicamente avancado em relacdo ao conceito de mercado vigente no
Brasil e no mundo” (BAHIA, 2012b). Parece tratar de uma adequacao do espacgo as
normas mundiais da modernizacdo, estabelecidas por acordos velados em foruns
ideoldgicos.

Tais empreendimentos sao a¢fes com vistas também a Copa do Mundo de
Futebol no ano de 2014 que tem Salvador como uma das cidades sede. E um
momento em que cidades sedes dos jogos, recebem visitantes de todo o mundo, o
gue exige que as mesmas sejam ajustadas para o evento. Assim, além dos estadios,
demais espacos publicos e privados estédo sendo preparado para o evento.

Neste contexto o Mercado do Peixe foi ‘revitalizado’ em 2010. Neste processo
houve a padronizacdo dos boxes, novo sistema de iluminacdo e melhorias
estruturais. Assim os boxes foram ampliados, cobertos em uma parte com grandes
lonas tensionadas em forma de velas de embarcacéo e luz cénica, além de jardim e
area de estacionamento (PREFEITURA SALVADOR, 2010). O ambiente foi todo
projetado para conduzir os clientes a uma estadia em um “universo gastro-etilico”
com base nos tradicionais requintes de modernidade associados aos modernos usos
da tradicdo no que tange a culinaria baiana.

Apos a reforma a configuracao esta com 36 boxes que abrigam 0s comeércios.
No lado A, tem vinte bares/restaurantes em funcionamento, que ocupam de um a
dois boxes, a depender do poder aquisitivo dos comerciantes. No lado B tem sete
bares/restaurantes funcionando, e também uma mercearia que comercializa

produtos diversos como géneros alimenticios, de higiene e de utilidade doméstica.
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Observa-se entdo que o Mercado do Peixe teve sua estrutura fisica
totalmente modificada do chao até o teto, de um canto a outro. Tornou-se assim uma
atraente construcdo, que simboliza bem a modernidade. Pouco lembra o Mercado

antigo, conforme as imagens abaixo, de antes e apos a reforma respectivamente.

FIGURA D: Fotos do Mercado do Peixe antes e ap6s a reforma

A percepgdo dos funcionarios, sobre a reforma, em um primeiro instante,
retrata as melhorias, que sdo até enaltecidas. Porém em outros momentos da
entrevista surgiram algumas indicacfes que nem tudo esta belo como a estética
aparenta, tanto no movimento de pessoas, como ha estrutura fisica interna dos

boxes.

Pra gente aqui, s6 a estrutura que ficou bonita, mas o movimento é
bem menor, o movimento. (...) Melhorar, melhorou, agora poderia ter
sido bem melhor [refere ao espaco da cozinha] (...) Porque eles
poderiam ter feito toda de piso até em cima, porque sempre pegou
muita gordura ali (...). E bebida, é porta-cerveja, fica muito gorduroso.
Tudo! Tudo que vocé pega na barraca é cheio de gordura.

(Soraia, garconete do lado B)

Apesar de apresentar uma aparéncia atraente, por dentro do Mercado parece
gue apresenta problemas estruturais. Nos boxes, os funcionarios informaram que
nao tem sistema de exaustao e caixa de gordura para controle dos vapores, gases e
odores emitidos com o preparo das comidas. Assim 0s boxes tem apresentado
acumulo da gordura vaporizada e no seu entorno como relata a garconete Soraia.

N&o ha uma separagcédo entre a cozinha (area com o fogdo) e o bar, a area de
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armazenamento das bebidas (area com as geladeiras e freezers). Tudo funciona no
mesmo ambiente.

Quanto a isto, observa-se entdo que a modernizacdo do Mercado do Peixe
nao atentou para a modernizacédo da cozinha, que n&o teve seu lugar reconhecido.
Existe no pais legislagdo especifica para instalacbes de cozinhas para fins
comerciais. Tal regulamento prevé dentre outras coisas, a separacdo dos produtos
alimenticios de outros, como as bebidas (BRASIL, 2002).

Esta legislacao trata-se de uma formulagdo que estabelece o ordenamento
dos espacos de alimentacdo com a determinacdo de uma area especifica para
montagem de cozinhas. Assim, no Mercado do Peixe, as cozinhas dos boxes nao
tiveram o ‘ordenamento’ devido, conforme as normas que regem este setor. O que
se vé é que a tal modernizacdo do espaco para ‘normalizar’ as condutas do lugar
possui pontos de fragilidade por ndo contemplar uma &rea a parte para a cozinha,
sendo mantida a antiga forma de uso do espaco interno dos boxes.

Outra caracteristica sobre os boxes/cozinhas do Mercado contraria as normas
sanitarias sdo as portas de madeira dos estabelecimentos. Este tipo de material
dificulta a limpeza, o que pode gerar acumulo de sujidades e assim desencadear
uma rede contaminacdo, conforme a visdo higienista, que foi aliada a visdo da
‘revitalizacdo’ do ambiente. S&o detalhes que demonstram que o discurso da
‘requalificacdo’ privilegiou mais a estética do que o préprio discurso higiénico
normativo muito utilizado para justificar processos de mudancas com este.

Ressalva-se que trés estabelecimentos funcionam em dois boxes, assim foi
feita a separacdo da area para cozinha (o restaurante) e o bar. Porém nestes
também apresentam as falhas supracitadas.

Referente ao publico que frequenta o Mercado parece que houve mudancas
radicais. Porém a circulacdo dos clientes parece ter diminuido o que pode estar

afetando os rendimentos financeiros dos comerciantes.

A clientela mudou da &gua para o vinho. SO que em questédo
financeira caiu muito. Caiu assustadoramente. Igual... Dia de hoje
mesmo, isso aqui ja era... J4 estava lotado. O mercado aqui ja tava...
N&o tinha mais uma mesa para ficar.

(Pedro, garcom do lado A)

O perfil dos atuais frequentadores passou a ser avaliado de forma positiva.

Indica assim que no novo Mercado as pessoas que hoje frequentam sédo de ‘boa
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indole’. Diferente das alusdes feitas para os frequentadores de antes da reforma,
como ‘cheio de gente que nao presta’.

O movimento de clientes relatado pelos funcionarios parece ter diminuido o
que pode estar causando prejuizos financeiros para os comerciantes. Em visitas
posteriores ao Mercado pode-se observar que alguns boxes estdo fechados. Ao
procurar saber o motivo com trabalhadores dos boxes vizinhos, eles supéem que
tenha sido por néo ter condicdes de arcar com as despesas em vista do pouco
faturamento do estabelecimento.

Este fato pode ser um indicio que o novo Mercado, além de requerer um novo
publico, também exige um novo tipo de comerciante, o empreendedor. Em alguns
boxes, observa-se o0 uso de artificios que demonstram esta discreta tendéncia, como
0 uso de fardamentos pelos garcons em trés estabelecimentos. Sao situacdes que
marcam a distincdo entre os bares/restaurantes. Os responsaveis por tais lugares
pode se dizer que sao empreendedores emergentes por realizarem acles
diferenciais na perspectiva de valorizar os negdécios, préprios do ramo do
empreendedorismo.

A reforma ‘revitalizou’ também o preco das bebidas e das comidas que
aumentou, conforme afirma os entrevistados. Nos cardapios dos bares/restaurantes
do lado A observa-se precos de comidas a partir de R$18 os petiscos, e as refeicbes
mais completas a partir de R$22 até R$60. Antes da reforma parece que encontrava

valores mais baixos.

As comidas continuam as mesmas. Os precos € que ta la em cima
também, né. Porque antes, de primeiro uma feijoada era o qué... R$
10,00. Digo R$ 10,00 agora, mas o certo ndo era R$ 10,00. Mas para
vocé ver. Sentar numa mesa para comer uma feijoada por R$ 26,00
para duas pessoas. Isso é um absurdo isso ai para mim.

(Tito, gargcom lado A)

Os responsaveis pelos boxes tem que pagar aluguel mensal a Prefeitura por
box que trabalha. O valor desse aluguel ficou mais caro, conforme os garcons, o que
tem demandado mais esforgco destes trabalhadores, o que também gera a

insisténcia dos gar¢cons em atrair mais clientes para seu local de trabalho.

Eu mesmo, para pagar meu aluguel esse més eu tive suar. Suar e
rezar para meus clientes ndo desaparecer e vir. Porque é
complicado.

(Pedro, garcom do lado A)
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Para se modernizar e contrapor a fase de ‘decadéncia’, observa-se que no
Mercado do Peixe, a interessante elaboracdo de alguns cardapios. Estes foram
adaptados para atender os clientes estrangeiros, com a traducéo para o inglés das
preparacdes listadas, como mostra a Figura C. Trata-se de uma estratégia, que
pode ser considerada de marketing nos moldes do empreendedorismo que parece
estar presentes no atual Mercado. Neste sentido, as acbes sdo pensadas para
atender ao turismo, facilitar a comunicacdo com os turistas e garantir esta parcela de

clientes.
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FIGURA E: Foto de um cardapio com versédo em inglés das comidas

Os cardapios, que sao apresentados em papéis plastificados, alguns séo
folhas Unicas, outros sdo mais de uma folha encadernados, tém o nome do
bar/restaurante a que pertence. A elaboracdo dos cardapios € um importante
material que informa sobre as opcfes das comidas e bebidas, com seus respectivos
valores, aspectos importantes para a decisdo do que comer.

Entretanto, eles também se constituem em um importante material empirico
para compreender a estrutura de organizacdo de um restaurante que vai desde um
cardapio que é ditado pelo garcom, aos quadros escritos a giz expostos ao publico
em geral, aos “individualizados” que podem ser compartilhados a mesa em multiplas
versOes: dos cadernos escritos a mao aos mais requintados da alta gastronomia.
Destaques também a organizacdo interna dos pratos, entradas, petiscos, que séo
objetos para um proximo estudo.

O horério de funcionamento do Mercado, logo apés a reforma foi delimitado
para ser até as 03h da madrugada Trata-se de uma medida que sugere uma
proposicéo ao estabelecimento de um disciplinamento, o que pode ser relacionado
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ao processo de ‘requalificacdo’ que o lugar sofreu. Neste ponto, o Mercado do Peixe
parece que sofreu ordenamento conforme as normas de conduta impostas pelas
l6gicas que regem as praticas da ‘gentrification’. As justificativas dadas para esta
delimitacdo do horario foram baseadas na seguranca por conta da ideia agucada
sobre a marginalidade da madrugada.

No entanto, em fevereiro de 2012, o Mercado do Peixe voltou a funcionar 24
horas. Uma deliberacédo da Prefeitura que justificou a mudanca por conta do verao, o
periodo em que aumenta a demanda de clientes e melhora o faturamento dos
comerciantes (JORNAL A TARDE, 2012).

Ressalta-se que uma das marcas do Mercado do Peixe, era o seu horario de
funcionamento ser 24 horas, o que motivava muitas pessoas a irem para |4 de
madrugada, por ter a garantia de poder comer e beber em qualquer momento. O
retorno para o antigo horario de funcionamento pode ser uma manifestacao de que a
tradicao ‘falou’ mais alto. Evidentemente, a tradicdo aliada a economia, uma vez que
0 publico que frequenta a madrugada € expressivo.

A exclusividade da cervejaria que financiou a reforma afetou também o
funcionamento do Mercado. Muitos frequentadores tém outras preferéncias de

consumo de cerveja, e desse tipo de bebida s6 € permitido vender uma marca.

Quando tinha Skol o mercado estava cheio. Agora sé Schin, o
mercado... Aqui s6 quem é fiel mesmo da barraca que vem. Inclusive
eu tenho um cliente que se ndo tem Skol ele bebe o que tiver. Mas e
aquele que... — ‘Eu quero Skol, ndo tem nao?’ - Entra no carro e faz
isso, 0! [faz o sinal da pessa indo embora]. Vai para aquele bar la do
lado. Porque ali tem tudo. Tem Skol, tem Schin, tem Antartica, tem
Brahama. S6 tem Schin e outra barraca ndo pode vender ndo. Quem
vender ali, ja era.

(Tito, gargcom lado A)

No discurso da inauguracdo do novo Mercado do Peixe o Secretario Municipal
de Transporte, Euvaldo Jorge, afirmou que o lugar: “Faz parte da cultura da
nossa cidade. E um ponto de encontro e relne pessoas de todo o mundo”. De
acordo com o gestor do local, o local faz parte da histéria do Rio Vermelho: “Todos
os moradores ja vieram aqui. Merecia ser reestruturado para voltar a atender
soteropolitanos e turistas” (JORNAL A TARDE, 2010). Na afirmacdo do secretario
pode-se verificar a constante preocupa¢ao com o turismo da cidade.

Atualmente na propaganda publicitaria da prefeitura, relativo ao pagamento

do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU), veiculada nos meios televisivos, com
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o slogan “Da para ver que mudou”, o novo Mercado do Peixe € exibido como
comprovacdo de mudanca, como uma das acdes governamentais da atual gestéo,
em meio a outras reformas realizadas no municipio. Na mesma propaganda € dito
que o trabalho da Prefeitura € “preparando a cidade para a copa”. Assim tem obras
em vérias partes da cidade, principalmente nos pontos turisticos, com vistas a Copa
do Mundo de Futebol em 2014.

A ideia de discurso “Da para ver que mudou” tem sido alvo de inUmeras
criticas na cidade, por conta, principalmente, da realizagdo de obras de
‘requalificagbes’ concentradas mais em lugares turisticos e pela valorizacdo da
estética. No caso do Mercado do Peixe, observa-se que mudou muito por fora, mas
por dentro dos boxes foi mantida a forma de uso do espaco, como ja aludido
anteriormente, com a cozinha integrada a mesma area do bar.

A Vigilancia Sanitaria do Municipio condicionou a liberacdo do alvara de
funcionamento aos comerciantes a realizacdo do curso de boas praticas de
alimentos oferecido pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas-SEBRAE em parceria com o Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial-SENAC (BAHIA, 2010).

No processo de ‘adequacgao’ as normas sanitarias os comerciantes que antes
eram conhecidos por ‘barraqueiros’ passaram a receber a denominagao por parte do
orgao publico de ‘permissionarios’ dos boxes. A denominagao ‘barraqueiros’ remete
as barracas que existiam quando era feira no Largo da Mariquita. Mesmo com a
construcdo do galpdo de concreto, a antiga instalacdo arquitetbnica do Mercado, 0s
comerciantes continuaram sendo denominados por ‘barraqueiros’. Em algumas
entrevistas com os garcons de mais idade e tempo de servigco no Mercado, eles se
referem aos proprietarios dos boxes como ‘barraqueiros’.

A classificagdo como ‘permissionarios’ remete a ideia de permissao para
usufruto dos boxes de forma temporaria. Mas esta denominagédo parece remeter a
mais a proposta de comerciantes emergentes a empreendedores. Assim a
‘revitalizagdo’ também produziu novas nomenclaturas, pois ‘barraqueiros’ € algo que
lembra o antigo Mercado, e ‘permissionarios’ remete a revitalizagdo que os
comerciantes foram submetidos.

Em conversa informal com um destes comerciantes pode-se perceber
presentes no seu discurso indicios que estdo presentes alguns conceitos das ideias

de empreendedorismo, como ‘melhorar meu negécio’ e ‘ser um box com diferencial’.
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No estabelecimento que ele é responséavel os garcons usam fardas que lembram as
de garcons de restaurantes mais requintados, pois trajam calgas, blusas compostas
e por cima aventais com o0 nome do bar/restaurante bordado. Nos aventais tem
bolsos em que os gargons colocam as cadernetinhas que registram os pedidos dos
clientes e também guardam os cardapios. Sdo detalhes que distingue este box dos
demais, e demonstra certa visdo do empreendedor.

Pode-se notar que o Mercado do Peixe teve mudancas, de infraestrutura, de
normatizacdo de algumas praticas, como o horario de funcionamento e também
mudou em parte o perfil dos frequentadores. No entanto, tais mudancas ndo chegam
a ser consideradas como ‘revitalizagao’, ja que antes da reforma havia ‘vida’ no
Mercado, e muitas dessas permaneceram. Constata-se que foram agregados novos

valores, mas sem isso provocar extingao total do que ja existia.
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3.3 O cotidiano do Mercado do Peixe

Muitas coisas sao vividas no Mercado, espaco que tem tempo préprio, e
cenarios sociais que envolvem e movem o exercicio imemorial do comércio. O
Mercado do Peixe como ja descrito € localizado em frente a praia do Rio Vermelho,
e possui dois lados — lado A com vista para o mar e lado B sem a vista para o mar —
gue tem caracteristicas similares e ao mesmo tempo distintas, sendo estas ultimas
gue sobressaem e produzem situagdes sociais diferenciadas.

Nas primeiras incursdées a campo, em conversa informal com uma senhora
gue costumava frequentar o lugar desde seus primeiros anos de funcionamento, e
gue presta alguns servicos graficos para os proprietarios dos restaurantes, ela
relatou que havia uma denominacdo para cada lado do Mercado, devido a classe
social dos frequentadores. Conforme esta senhora o lado com visédo para o mar era
chamado ‘lguatemi’, como referéncia a um Shopping Center, centro comercial de
meédio porte da cidade. O outro lado era chamado de ‘Barroquinha’, referindo a um
bairro que tem muitas lojas populares. Parece assim que o Mercado possuia uma
divisao de classes sociais conforme os frequentadores de cada lado.

Em algumas entrevistas com os gargons, tem-se relatos que aludem ao perfil
dos frequentadores do Mercado e a possivel motivacdo de frequentar um ou outro
lado. No lado B, é o que tem menos bares e restaurantes e menos movimento, como

foi visto nas observacdes e relatado pela garconete Soraia.

A nossa clientela aqui... S8o mais assim... Sdo mais clientes... mais a
‘pedozada’. Nés aqui somos chamados o lado pobre. Porque esse
lado aqui, realmente, o movimento € bem menos. Bem precario.
Esse lado aqui € bem mesmo menos. Ndo sei se vocé até ja
observou isso. Do que o lado de 14, o lado deles, a parte da frente do
mercado. Inclusive nés somos chamados de fundo, parte do fundo.
(Soraia, garconete do lado B, grifo nosso)

Soraia informa que tem a consideragao do lado B ser o lado desvalorizado, ao
utilizar os termos ‘lado pobre’ e ‘parte do fundo’ para caracterizar o lado que nao tem
a visdo para o mar. Denota-se que ha uma ‘separagao’ de classes no Mercado do
Peixe.

Com as observacdes percebeu-se que o movimento de clientes € mesmo

menor no lado B, em qualquer dia e horario da semana. E no horario convencionado



56

como de almocgar, pode ser visto muitoS comensais que aparentam serem
trabalhadores bracais, considerados como ‘pedozada’ pela entrevistada.

Os garcons do lado A informam que a visdo para o mar é um forte atrativo
para os clientes escolherem este lado para ficar. A brisa do mar, por trazer boa
sensacao, é enaltecida. Nos dias quentes, o comum da cidade, a brisa auxilia para
amenizar o calor que faz. No lado B a visdo que tem €& das constru¢cdes da
redondeza, casas, lojas, hotéis e uma delegacia, esta € até citada pelo garcom Elias

como desestimulante para estar no lado B.

Porque do lado de |4 ele ndo tem o mesmo atrativo que o lado de ca
tem para oferecer para os clientes. E o primeiro deles € a vista aqui,
o mar. O turista ndo vai vir para o mercado do peixe para comer de
frente para a delegacia [situada em frente ao outro lado]. Primeiro
claro ele vai querer comer sentar de frente para o mar.

(Elias, garcom do lado A)

s

Porque tem esse mar maravilhoso que é uma terapia. Essa brisa
batendo no rosto da gente € uma delicia. O cliente s6 vai ao
ambiente onde ele e bem tratado.

(Pedro, garcom do lado A)

A divisdo em dois lados, caracteristica mantida do antigo Mercado, produz
duas formas de conducao das praticas e com isso pode-se dizer que tem diferentes
feicdes com diferentes comensalidades. No lado A, observa-se maior quantidade de
pessoas que comem e bebem, com isso mais relacbes de sociabilidades, as
comidas sdo mais elaboradas (o0 que sera abordado no proximo capitulo) e maior
presenca de turistas. Assim tem-se uma comensalidade particular no lado A, com
sujeitos, comidas e relagdes proprias.

Ja no lado B, tem menos pessoas que comem e bebem e as comidas mais
consumidas séo as do tipo simples (o prato feito), o que caracteriza outra forma de
comensalidade do Mercado, com outros sujeitos, outras comidas e outras relacoes,
diferentes das do lado A.

O cotidiano conforme Freias e Pena (2007) “é a cena aproximada dos
saberes e praticas, reveladores de sistemas simbdlicos permanentemente inscritos
em unidades domésticas e, no mundo do trabalho, por exemplo.”

As praticas cotidianas do Mercado, conforme os conceitos de Certeau (1994,

1996) possuem artes de dizer e artes de fazer, que sao expressas por performances
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dos funcionarios e suas habilidades em compor a ambiéncia do Mercado e
diferentes gestos e posturas dos clientes ao ocuparem e conformarem o espaco.
Como artes de fazer (CERTEAU, 1994), as praticas cotidianas do Mercado se
configuram a partir da comercializacdo das bebidas e comidas, incluindo as
consideradas tipicas baianas. Estas sao preparadas e servidas por funcionarios com
funcdes de cozinheiras e garcons. Estes trabalham por turno dividido entre dia e
noite, sendo de dois a trés funcionarios em cada horario. As cozinheiras séo
responsaveis pela parte interna do box, e os garcons séo responsaveis pelo saldo,

como denominam a area onde ficam as mesas e cadeiras.

[sobre a arrumacédo das comidas para servir] Ai assim eu coloco em
uma tijelinha, e separa arroz, feijdo, as carnes a salada e coloca na
bandeja a garconete que serve, do balcdo pra fora eu ndo fago mais
nada, a garconete que tem que fazer.

(Leila, cozinheira do lado A).

No turno da manh&, que comeca entre as 08h e 09h, as cozinheiras iniciam o
preparo das comidas que costumam ser servidas no horario do almoco, como feijao
e arroz. E os garcons dispdem as mesas e as cadeiras ao longo do saldo, na direcao
de cada box, respeitando uma divisOria imaginaria que separa um estabelecimento
do outro, que sdo muito préximos. Apés finalizarem essas primeiras atividades, os
funcionéarios ficam a espera dos primeiros clientes. As cozinheiras costumam ficar
apoiadas nos balcdes e os garcons entre o box e o estacionamento com o0s

cardapios em maos.

Ai quando da umas 9h, vai chegando o pessoal. Ai eu chego e vou
arrumando meu saldo [refere-se a &rea onde ficam as mesas],
esperando os clientes chegar para eu anotar e comecar a saltar os
meus pedidos, né!

(Tito, gargcom do lado A)

No turno da noite, entre as 18h e 19h, tem a troca de funcionarios. As
cozinheiras que chegam normalmente logo comecam a manipular algum alimento,
abrir e fechar as geladeiras e freezers, e manusear o fogdo. Ja os garcons que
chegam costumam continuar o atendimento dos clientes que ja se encontram nas
mesas, e se posicionar para a ‘conquista’ de outros.

A arte de dizer (CERTEAU, 1996) do Mercado é a forma de atrair os clientes

por parte dos garcons. Algo que tem sido alvo de discussdes e criticas entre eles,
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pois as pessoas que chegam, log*o sdo recebidas por garcons que convidam
insistentemente a sentar onde trabalham. Eles sinalizam as mesas, mostram o0s
cardapios, sugerem pratos e bebidas. Observou-se que algumas pessoas parecem
ndo se incomodar, umas até demonstram achar graca da abordagem. Porém, outras
pessoas nao dao atencdo aos garcons, e demonstram certo incomodo com a
insisténcia deles.

Essa estratégia de convidar os clientes se da devido a comissdo que cada
garcom recebe por cliente, e assim tem melhora a remuneracao salarial. Tal situacéo
ocorre mais no lado A, provavelmente por ser maior a concorréncia, e tem certo

desconforto por parte de alguns garcons entrevistados.

Rapaz, do outro lado é porque € a agonia, 0s gargcons € um em cima
do outro, é um negécio de ficar chamando os clientes. E aqui eu ndo
chamo.

(Celso, garcom do lado B)

Apesar deles terem movimento, mas é uma guerra la traz. E uma
guerra. O povo la disputa muito. (...). E tem muita gente que comenta
- ‘O lado de céa é mais tranquilo’. Mais calmo, na verdade.

(Soraia, garconete do lado B)

Mas vocé pode reparar de uma ponta a outra € mais de vinte gargons
chamando os clientes ai. Mas ndo era para ser assim. Ndo é ficar
disputando um cliente. Porque tem muita pessoa e é comisséo (...). E
por isso que fica essa disputa chamando.

(Tito, garcom do lado A)

Apesar de ter uma padronizagdo nos boxes, que sédo unidos estruturalmente
uns aos outros, os bares/restaurantes possuem diferentes formas na conducdo de
suas praticas. As mesas sdo todas iguais, na cor laranja (com a logomarca da
cervejaria que rege as vendas de bebidas) sédo dispostas enfileiradas, partindo do
box até as proximidades do estacionamento, ao longo do ‘saldao’ (forma como os
garcons denominam o local onde as mesas ficam). Em alguns estabelecimentos
toalhas sdo postas nas mesas, com cores diferentes, para diferenciar cada um. A
composicao das toalhas é de diferentes tipos, desde as mais simples de plastico até
as mais elaboradas em tecido. Isto demonstra o grau de distincdo entre os
estabelecimentos.

Entretanto, ndo séo todos boxes que possuem mesas com toalhas, alguns
colocam arranjos de flores artificiais sobre as mesas. Para distinguir os boxes que

nao tem toalhas ou arranjos nas mesas, 0s gar¢cons costumam deixar as mesas de
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onde trabalham bem préximas, mas a constituicio da divisdo entre um
estabelecimento e outro se da apenas com uma linha imaginaria. Trata-se de uma
tatica utilizada pelos condutores do lugar para uso ‘democratico’ do espaco.

Sob as mesas, antes dos sujeitos ocuparem os lugares, normalmente sdo
postos alguns utilitarios, para uso durante e apos as refeicbes, como: farinheiras,
molhos de pimenta, paliteiros e guardanapos em copos de vidro, ou em uma
embalagem propria, icones tipicos da comensalidade popular. Destaca-se a
farinheira, assim como a pimenta, itens que complementam as comidas, sendo
acrescentadas em dosagens variadas aos pratos (0 que sera abordado no préximo

capitulo).

FIGURA F: Foto dos utilitarios que sdo colocados nas mesas do Mercado do Peixe, para
usos dos clientes.

Nas faixadas de alguns boxes tém-se anuncios de pratos especiais
preparados em determinados dias da semana e de promogdes. Os meios de
propaganda sao diversos como cartazes, quadros de giz, banners e faixas pregados
nas portas de cada estabelecimento, como forma de atrair mais clientes. Séo
andncios como:

“Toda segunda tem big miraguaia® ” “Sururu® dobrado”

”

“Toda 62 feira comida baiana com xinxim? de galinha” “Lambreta’ dobrada

! Miraguaia é um peixe é comumente preparado como moqueca.
% Sururu é uma preparacao sob a forma de caldo feita com o marisco sururu — ‘o caldo de sururu’,
tipico na regido praieira da Bahia.

® Xinxim é um modo de preparar a galinha cozida com azeite de dendé e camarédo seco
* Lambreta é um molusco envolto em duas conchas que é cozido e muito apreciado como petisco no
litoral da Bahia.
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Artificios para agradar e entreter a clientela sédo utilizados durante os dois
turnos no Mercado do Peixe. Como sinaliza Medina (2008, p.210, tradug&o nossa):
‘os mercados oferecem a quem visita uma sinfonia de cores, odores, sons e
movimento”. Assim € visto em muitos boxes reproducfes a exibicdo, em grandes
televisbes de Ultima geracdo no lado A, e no lado B os aparelhos sdo mais antigos,
de DVDs musicais de repertorio variado, como pagode, arrocha, axé, gospel, MPB,
etc. Em um box utiliza data show com reproducdo em teldo. A noite tem-se em
alguns estabelecimentos cantores com violdo e fazem o som ao vivo e diversificado
repertério musical. Em um estabelecimento disponibiliza sistema WI-F, techologia de
redes sem fio para acesso a internet pelos clientes.

Pode-se considerar assim que o Mercado do Peixe também ¢é um
estabelecimento de circuitos de lazer e entretenimento. Em todo ambiente,
principalmente a noite, também é possivel ver agentes sociais que indiretamente
compdem o espaco.

Por ser um lugar aberto, circulam entre as mesas e cadeiras espalhadas pelo
Mercado vendedores ambulantes que comercializam produtos diversos como:
guloseimas (balas, gomas de mascar, chocolates e afins), queijo coalho assado em
fogareiros artesanais moveis, castanhas, amendoim, bijuterias, meias, CDs/DVDs
pirateados (musicais e filmes), brinquedos, chaveiros, folhas arométicas, arranjos de
flores, literatura de cordel, dentre outros.

O Mercado também é palco para eventuais apresentacdes, principalmente
nos finais de semana, de artistas de rua que mostram suas habilidades e depois
recolnem contribuicdes financeiras das pessoas presentes. Sao artistas como
repentistas que elaboram os chamados ‘repentes’, poemas rimados criados no
mesmo momento com qualquer tema. Também tem um trio de forré (sanfoneiro,
zabumbeiro e triangueiro) que cantarolam versos de musicas do chamado forrd pé-
de-serra (ou forro tradicional). E grupos teatrais, em que atores e atrizes amadores,
encenam ndmeros musicais, recital de poesias e cenas de comédia.

No carnaval de 2012, um dia logo apos a quarta-feira de cinzas, houve no
Mercado do Peixe uma festa denominada de ‘Ressaca do Carnaval’ em que foi
montado um pequeno palco para apresentacdo de shows de artistas locais. A
Secretaria Municipal de Reparacdo e a Cervejaria que financiou a reforma deram
apoio a festa (PREFEITURA DE SALVADOR, 2012). Com duracéo de trés dias, a
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festa atraiu muitas pessoas e pode ser considerada como uma estratégia para
marcar o espaco também como propenso a ser um ‘Mercado Cultural’.

Apos tais constatacdes pode-se dizer que o novo Mercado do Peixe € um
lugar hibrido, por ter o cruzamento de diferentes -caracteristicas no seu
funcionamento. Marcam-se as diferentes formas de comensalidade em cada lado do

Mercado e as distintas formas de conducéo das praticas de servir os clientes.
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3.4 “Uma mistura de gente mesmo”’: os frequentadores do Mercado do Peixe

O Mercado do Peixe é bastante frequentado, por conta do seu funcionamento
diario e em tempo integral para comercializacdo de comidas e bebidas. Observa-se
gue ha novos frequentadores, ap0s a reforma, porém tem os antigos frequentadores,
de antes da reforma, conforme relatos das entrevistas.

Esta secdao trata dos sujeitos que comem no Mercado como descreve Poulain
(2003b), considera-se como’ comensais’, 0S que comem junto com outras pessoas
na mesma mesa, no entanto ha também os ‘comedores’, os que comem ‘sozinhos’,
mas no Mercado estdo acompanhados de outros sujeitos no entorno.

Boa parte dos servigos prestados no Mercado é para atender moradores do
bairro e regido, e recebe também pessoas que moram em outros bairros e cidades
da regido metropolitana. Conforme Medina (2008) um dos atrativos dos mercados
em geral, a principio, € para o publico local, por ter produtos que ndo séo feitos
especificamente para os turistas. Estes também se fazem presentes nos mercados,
e tem nestes a oprtunidade de ‘usufruir uma parte do estilo de comer local.

Observa-se que o Mercado do Peixe é um lugar de encontros de ‘conhecidos’
e ‘estranhos’, frequentado por pessoas de diversas caracteristicas, tais como
profissdes, naturalidades, idades e sexo.

Com base nas observacdes e nas entrevistas, 0s sujeitos presentes no
Mercado serdo apresentados em grupos sociais, conforme semelhancas que
aparentar ter. Maciel (2005) informa que considerar as questbes sobre as
identidades sociais/culturais relacionadas a alimentacao possibilita a apreenséo de
determinados processos. Ainda conforme a autora, “os grupos sociais marcam sua
distincdo, se reconhecem e se véem reconhecidos. Em outros termos, as maneiras
pelas quais constroem suas identidades sociais” (MACIEL, 2005, p.49).

Assim, pOde-se constatar com as entrevistas que quem frequenta o Mercado
sao sujeitos que tem diferentes escolaridades, sado baianos e turistas, sdo jovens e

guem tem mais idade, homens e mulheres. Conforme o relata um gargcom.

E um lugar aonde vem gente de todas as racas, sabe? E uma
mistura assim de cultura, um mistura de gente mesmao, vem rico,
vem pobre, vem branco, vem preto, aqui vem de tudo. Aqui vem um
artista, um ator, de um famoso a um pequeno |4, um pequeno
vendedor ambulante, entendeu?

(Elias, garcom do lado A, grifo nosso).
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Durante o dia, principalmente no horario do almoco, observa-se a presenca
de trabalhadores de empresas diversas, pois trajam uniformes de transportadoras,
bancos e lojas da regido. Estes, em sua grande maioria, sdo considerados
comensais por quase sempre sentarem na mesma mesa e dividir a refeicdo. Mesmo
0S que comem o prato individualizado compartilham a mesa.

Como j& aludido anteriormente, a pratica de comer fora de casa,
principalmente o almoco, € caracteristica de muitos trabalhadores no pais. O
Mercado do Peixe absorve esse publico diariamente, observa-se assim ser um
espaco que pode fazer parte da rotina alimentar, pelo menos alguns dias da
semana, de muitos frequentadores.

No periodo da tarde, é comum a presenca de turistas em familias,
principalmente casais com criancas e adolescentes. Indica-se que sdo pessoas de
outros lugares, pois costumam apreciar o local, tiram fotos e portam objetos que
identificam como ‘lembrancas da Bahia’. Ao comer, os turistas costumam escolher
comidas a base de frutos do mar, como as moquecas, conforme relata alguns
garcons e realizam trejeitos que demonstram n&o terem familiaridade com tais
alimentos, como foi observado em algumas situacdes. Fazem expressoes faciais de
estranhamento, principalmente as criangcas e adolescentes que parece nao gostar,
mas muitos adultos demonstram apreciar.

Os turistas séo convidados a irem ao Mercado do Peixe por motivos diversos.
Além de estar sendo sugerido com ponto de parada de roteiros turisticos de
Salvador pela internet, o Mercado do Peixe localiza-se numa regido proxima a
grandes hotéis da cidade. Dessa forma, os sujeitos de outras localidades tem a
facilidade de se deslocar até o Mercado e assim poder consumir seus servicos. A
mineira Meire informa isto: “A proximidade com o hotel, e porque é um lugar tipico,
serve produtos vindos do mar bem correspondente a cidade de Salvador.”

Murta (2010, p.41) chama a atencdo para o fato que “a gastronomia ainda que
nao seja, na maioria das vezes, a motivagdo primaria da ida de turistas aos destinos,
em alguns lugares ela aparece revestida de grande relevancia turistica”.

Considerando a nocao de incorporacéo apontada por Fischler (2010), ao comer a
comida local o turista pode sentir-se literalmente incorporando o local visitado. Isso
pelo fato que a comida pode constituir o nivel mais acessivel de uma cultura, por

nao ser necessario saber a lingua local para poder apreciar a sua comida.
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Casais amorosos, namorados, casados ou amantes ou paqueras, também
sdo comuns de serem vistos no Mercado. Eles costumam estarem presentes no
periodo da tarde e a também a noite, e sentam-se de maneira mais reservada, em
bares que tem pouco movimento.

Outro perfil de publico séo os estudantes, eles se fazem presentes no periodo
da tarde com fardas de escolas e/ou com materiais escolares, como cadernos. Este
grupo costuma beber refrigerantes, mas também bebidas alcéolicas como cervejas,
e eles comem mais tira-gostos como acompanhamento das bebidas.

Grupos de amigos sdo também comuns, principalmente no turno da noite, em
muitos se encontram para um ‘happy hour’ e outros para alguma comemoragao
especifica, como aniversarios. Neste caso, observam-se tais sujeitos cantarem
parabéns e algumas vezes a presenca de um bolo, ou algo que o simbolize. As
bebidas alcdolicas estdo sempre presentes nas mesas desse grupo, que costuma
consumi-las em grandes quantidades com a aproximacao dos finais de semana e no
préprio periodo.

Com a reforma do Mercado parece que houve mudanca no perfil das pessoas
que frequentam. Como j& aludido anteriormente, antes da reforma parte dos
frequentadores eram tidos como pessoas que ‘ndo prestam’, assim a mudanga ‘da
agua para o vinho' representa a ‘melhoria’ das pessoas que frequentam o Mercado.
Para o garcom Pedro (lado A): “A clientela mudou. Agora vem mais familias, vem
pessoas que néao fica bébado brigando na mesa. Mudou. A clientela mudou da agua
para o vinho.”

Como o funcionamento antes da reforma era 24 horas, muito frequentadores
noturnos eram oriundos de alguma festa na mesma regido, e até de outros bairros, e
antes de voltarem para casa passavam no Mercado para comer e beber a ultima

bebida da noite, a chamada ‘saideira’.

[Um cliente ligava para outra pessoa] ‘Ta onde menino? Eu tou aqui
no mercado do peixe, venha para cal’ Antes nao tinha restaurante
24h aberto. Ai nego ia para as festas — ‘P6, o unico lugar que tem é o
Mercado do Peixe’. Descia todo mundo para aqui. Ai vinha a galera
todinha e ficava ai as 24h.

(Tito, garcom do lado A)

Tem uma ‘gangue’ ai do meu trabalho que vem pra c4a, a gente se
encontra, bebe ai, toma umas cervejinhas e depois cada qual vai pra
sua casa.

(Otévio, piauiense)
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[sobre o horario que costumava ir para o mercado] De madrugada,
geralmente depois que eu estava em um bar, eu vinha pra ca. Era
assim, final de alguma festa, entendeu?(...) [sobre 0 motivo de ir para
0 mercado] Porque no meu caso beber ndo, porque eu mal bebo —
bebida alcéolica. (...). Entdo assim, era mais pelos amigos, vinha
conversar, vinha dar risada. Todo mundo vinha né?

(Erica, baiana)

Nota-se assim que muitos frequentadores iam para o Mercado do Peixe ap0s
sairem de outros locais que estavam se divertindo. Isso por conta do funcionamento
por 24 horas, que foi interrompido logo apds a reforma, mas que recentemente
voltou a ser o mesmo horario. Entdo até o presente momento € possivel ir qualquer

hora para o Mercado para comer e beber, pois estara funcionando.
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Capitulo 4: O Mercado do Peixe, um lugar para comer e beber

Neste estudo foi privilegiado o uso do termo ‘comida’ por envolver
significagbes importantes na vida dos sujeitos, o que é considerado de grande
relevancia para a pesquisa realizada. Assim concorda-se com Da Matta (1986,
p.37): “Comida ndo € apenas uma substancia alimentar, € também um modo, um
estilo e um jeito de alimentar-se e o jeito de comer define ndo sé aquilo que é
ingerido, como também aquele que o ingere”.

Outra terminologia utilizada é a ‘refeicdo’ por possuir relagdo com acodes
compartilhadas, em distintas ocasiées, como boa parte das observadas no Mercado
do Peixe. Para Simmel sociélogo que escreveu um ensaio em 1910, com titulo
‘Sociologia da refeicdo’, descreveu sobre questdes relativas a alimentacdo e
sociabilidade e conforme o autor a refeigao “libera uma enorme forga socializadora”.
Esta funcdo informa muito sobre a forma como a comida envolve-se e é envolvida
nas praticas sociais.

Nos 36 boxes do Mercado do Peixe tem 28 bares/restaurantes, onde ha uma
diversidade na comercializacdo e consumo de comidas e também de bebidas, temas
gue serao tratados neste capitulo em quatro itens. O primeiro aborda os modos que
0S sujeitos comem, a ritualizacdo realizada por eles antes, durante e apds o ato de
comer, assim como 0s acessorios utilizados neste processo.

O segundo item trata sobre as comidas em si, com a descricdo da
composicdo destas, as formas de servir e a qualificacdo que boa parte das comidas
do Mercado recebe com o termo ‘pesadas’.

No terceiro item é abordada a nocdo de alimentacdo saudavel que os
entrevistados possuem. Desta maneira serdo apresentadas as terminologias
relacionadas com este assunto e as estratégias que 0s sujeitos acreditam ser
condizentes para ter a alimentagdo saudavel. Nesta secdo optou-se pelo uso das
aspas na palavra ‘saudavel por entender que se trata de um tema que tem uma
polissemia de significados, o que sera explorado na abordagem que segue.

As bebidas, com e sem alcool, sdo temas do quarto item. Na descri¢cdo e
discusséo das informacOes sobre este tema, tem-se uma concentracdo sobre as
bebidas com Aalcool, pelo fato de ter sido observado como sendo as mais
consumidas pelos frequentadores do Mercado, principalmente a cerveja.
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4.1 Rituais da comensalidade

As préaticas de comensalidade sdo permeadas por processos de encenacgéo
com a producdo de informacdes que permitem compreender melhor questdes
instigantes, como as que operam 0s mecanismos de regulacdo social em torno do
comer. Os rituais a mesa, vistos nas observacdes de campo e também descrito
pelos entrevistados, apresenta um forte atributo do comer no Mercado, caracteristico

do comer popular.

Aqui o cliente gosta de se servir. Ele vem para ca para se sentir a
vontade. Ele ndo quer etiqueta. Ele ndo quer aquele negécio de
servir. Ele mesmo quer pegar com os dedos, jogar a farinha dele,
misturar. Fazer aquela missanga e comer. Aquele cimento brabo e
manda para o bucho.

(Pedro, garcom do lado A)

Eu acho porque é mais aberto. Eu acho mais aberto o ambiente
assim, mais confortavel, vocé fica mais a vontade, vocé ndo se sente
muito presa. E quando vocé vai pra um restaurante mais fechado
vocé tem aquele tipo de restricbes, né? No caso, aqui ndo, vocé ta
ao ar livre, mais aberto.

(Alice, baiana)

Como observado nas falas, o comer no Mercado do Peixe possibilita aos
sujeitos ‘se sentir a vontade’ e sem ‘etiqueta’ como informa o gargom Pedro, e sem
se sentir muito presa como refere Alice. Constata-se que em lugares como 0
Mercado, os sujeitos demonstram nao querer seguir regras impostas para o0 modo
de comer. Os termos utilizados para descrever esta forma de comer sinalizam o que
Garcia (2005) descreve como “um viés disciplinar” ao que as praticas alimentares
estdo submetidas em muitos espacos de alimentacéo.

Este viés se manifesta no jeito como o0s sujeitos se servem e como
manipulam a comida no prato, sendo possuidor de particularidades que demonstram
as normas sociais impostas ao comer. Quanto a este aspecto foi observado que os
sujeitos que comem no Mercado do Peixe possuem algumas das particularidades
quais serdao descritas a diante. No primeiro momento as situacfes se referem aos
fatos que ocorrem durante a semana no Mercado e no segundo, sera tratado sobre
os finais de semana.

Os rituais realizados ao comer, demonstram muitos detalhes que foram

infiltrados nas sociedades como parte do processo civilizatério como atesta Nobert
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Elias (1994). Para o autor, o conceito de civilizagdo relaciona uma série de lentas
transformacdes dos padrdes sociais de auto-regulacdo, sendo algo processual, de
longa duracéo, seria 0 processo civilizador. Ainda conforme o autor, tal situacdo &
algo que corresponde a um percurso de aprendizagem involuntéria (LIMA, 2009).

Nesta perspectiva Nobert Elias em sua obra traca um panorama do que ele
chama de “Curva Evolutiva da ‘Civilizagao’ dos Habitos a Mesa”, a partir de analises
de manuais de conduta europeus do século Xl ao XIX. Desse modo, ele informa
como se estabeleceu as regras, de proibido e obrigatério, como o costume do uso
de talheres. O uso do garfo, por exemplo, conforme Elias (1994) € a corporificagéo
de um padrao especifico de emoc¢des em um nivel particular de ojeriza e um modo
de distincdo. Neste sentido, o uso do garfo passou a ser realizado para obtencéo de
uma forma ‘civilizada’ de comportamento a mesa (LIMA, 2009).

Os sujeitos que comem no Mercado tem a seu dispor prato, garfo, faca, colher
e copo para poder conduzir a comida até a boca. Com as observacdes de campo foi
possivel ver uma série de gestualidades realizadas por quem comia.

Usar os talheres é algo que se liga a habilidades corporais produzidas pelas
expressbes de civilidade, de ‘boas maneiras’, disseminadas pelo colonizador
europeu, com sinbnimo de polidez, urbano, civilizado e educado. Seria um ideal da
classe média burguesa, produzido na Europa, representando o desejo da sociedade
em refinar as maneiras sociais, “espalhando pelo mundo estas estruturas
comportamentais como sindbnimos de um modo civilizado de ser” (LIMA, 2009, p.2).

De acordo com Elias (1994) antes de usar talheres as pessoas rasgavam 0s
alimentos com as maos e os dentes. No lado B do Mercado do Peixe, foi observado
algumas vezes, que alguns comensais em alguns momentos que comem, utilizam
as méos para comer determinados alimentos, como coxa de galinha e ossos do
mocoté do boi. Os sujeitos que faziam esta pratica usavam fardamentos de
empresas que indicando que realizavam servigos pesados, pois eram de materiais
grossos que comumente sao utilizados como protecao individual para tais servicos.

Situacdo parecida foi discutida por Santos (2008a) que utilizou o termo
‘gladiador’ para caracterizar sujeitos de classe popular, que realizam trabalho bragal
e ao comer ‘se lambuzam todo’. Tais sujeitos tem a comida como refor¢co para
sustentar o tempo de trabalho sem sentir fome, o0 que sera mais descrito adiante.

Para as noc¢cdes do comer com base nas prescricdes biomédicas e higienistas

o entendimento que é “anti-higiénico” comer com as maos, por serem consideradas
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meio de contaminacdo. Nesse sentido, as orientagcbes mostram-se inquestionaveis
com base no entendimento que as maos sao sujas. Pode-se aqui perguntar: e 0
‘péo nosso de cada dia’, ndo é com as méos que se come em casa? O jeito de
comer o pao, principalmente em casa, mas também na rua, € algo que
aparentemente é tolerado ou é despercebido nas regulacdes dietéticas nutricionais.

Sobre as acfes tecnicistas/cientificas da higiene total € proposto por Lody
(2008, p.77) “merecem uma intermediacdo cultural, buscando integrar rigores da
saude com os rigores das identidades culturais”.

Os sujeitos do Mercado que foram vistos comendo com as maos aparentam
ter o costume de dispensar os talheres, em alguns momentos da refeicdo, para
melhor saborear a comida sem intermediacdes. Por esta razdo faziam tal pratica
sem demonstrarem, a0 menos naquele contexto, preocupacdes com ‘etiquetas’ e
normas a mesa. Parece que a regra para eles sao outras. Sobre isto Lody (2008)
informa que além de cumprir etapas técnicas, o uso das maos ao comer compde um
conjunto de rituais que atingem diferentes significados, sentidos e sentimentos.

No Mercado pela manha € pouco movimento de pessoas, mas ainda assim é
possivel encontrar quem consome algo esse horario. Normalmente neste periodo, o0
tempo em que as pessoas passam sentadas as mesas € pouco. Tal pratica &
associada a trejeitos corporais dos comensais que parecem nao ter muito tempo
para comer naquele momento, seja pela comida escolhida que pode ser preparada e
consumida em pouco tempo, que Sao os tira-gostos (descritos adiante), seja pela
forma rapida como comem.

Constata-se assim que o comer rapido, em certa medida, se faz presente
também no Mercado do Peixe. O que simboliza uma faceta que o lugar tem em
atender também sujeitos que querem comer, mas tem pouco tempo para isso. Como
ja aludido anteriormente, essa modalidade do comer, é uma forte caracteristica da
contemporaneidade com diversos espagos especificos para esse fim, como as
lanchonetes. Porém, observa-se que outros espac¢os, como bares e restaurantes
que a priori sdo voltados para realizar refeicbes que demandam mais tempo para
comer, tem sido utilizados também para atender a demanda do comer em menos
tempo.

Vale a pena salientar que, na atualidade, observa-se que ha diversas
situacdes em que ndo se tem tantas regras para a realizacédo de atitudes cotidianas,

como o comer. Pode-se falar que existe uma fluidez na realizacdo das praticas
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alimentares, assim como Bauman (2001) trata as instabilidades da modernidade.
Santos (2008a) ao tratar sobre o comer em estabelecimentos que comercializam fast
food considera que ha uma pluralidade de possibilidades no comer contemporaneo.

Carvalho e Luz (2011), considerando a nocdo de habitus de Bourdieu
informam que no comer contemporaneo, as disposi¢cdes se misturam na préatica, em
um campo condicionado por valores da modernidade (pressa, comodidade,
praticidade, etc.), que possibilita a construgcdo permanente de novos significados.
Conforme as autoras, estes valores contribuem para configurar o entorno dos novos
comportamentos alimentares e delineiam uma forma de alimentacdo, que se afasta
do comer estruturado das tradicionais refeicdes domésticas.

No lado A do Mercado, no horéario proximo as 12 horas, até por volta das 14h,
0 movimento de sujeitos para comer € maior, € o momento do almoco. Tais sujeitos
apos se servirem comem vagarosamente enquanto assistem a televisdo e/ou
conversam com outros ao redor. A repeticdo da comida no prato acontece varias
vezes, a medida que vai sendo esvaziado, até acabar a comida que é colocada em
tigelas, expostas em toda mesa. No ir e vir de garfadas e olhares para a televiséo,
0S sujeitos também consomem algum liquido, que nesse horario sdo mais
refrigerantes, mas em algumas mesas também observar-se agua e cerveja.

Nesta situacdo denota-se que neste momento do dia, a forma de comer dos
frequentadores do lado A tem uma ritualizacdo mediada entre a comida no prato, a
comida nas tigelas e a atencdo ao que se passa na televiséo e/ou ao que esta sendo
conversado com os demais presentes na mesa.

Na perspectiva de Simmel (1910) a refeicAo ao se tornar um assunto
sociolégico com o passar do tempo, assumiu formas mais estilizadas, mais estéticas
e mais reguladas ao formar o que ele denomina de “prescricdes sobre comer e
beber”. Desta maneira Simmel, aborda as principais situacées em que foram sendo
estabelecidas regras referentes as formas de comer. Dentre estas, o0 autor discute a
regulacdo da gesticulacdo na hora da comida, a normatizagdo adquirida conforme
principios estéticos o que, para o autor, € uma conquista da socializacao da refeicao
(SIMMEL, 1910).

Os que comem no lado B, no horéario do almogo, costumam optar pelo prato
feito (PF) — melhor descrito adiante. Por ser uma comida individual, € um prato bem

servido em termos de quantidade de alimentos e que para consumir exige do sujeito



71

estratégias corporais particulares. A ‘montanha’ de comida que é servida no prato
fundo, se nao for adequadamente manejada, pode entornar e cair na mesa. Para
evitar isso, alguns comensais costumam iniciar o comer pelas bordas do prato,
migrando para o interior evitando o desperdicio da refeicdo. A maior parte dos
sujeitos acrescenta bastante farinha na comida, misturam, comem e vao
acrescentando até sentirem satisfeitos. Percebe-se que nos pratos se forma uma
comida unificada pela farinha, o que seria a ‘misanga’ que um gar¢gom declara.
Poucos que comem nesse lado conversam e assistem a televisdo. Quando
terminam de comer, tais pessoas bebem algum liquido.

Como a maior presenca dos PFs, registram-se as manifestacfes de
‘individualidades’ ao comer. Os sujeitos que normalmente comem esta refeigao
dispensam mais atencdo a comida no prato, ndo conversa com as pessoas que
dividem a mesa, mal olham para os lados.

No periodo da tarde, assim como no primeiro momento da manha, poucas
pessoas comem no Mercado, quando se fazem presentes costumam consumir
pequenas refeicdes, como os tira-gostos. Observa-se a tarde ha maior presenca de
turistas, principalmente os que estdo em grupos que parecem compor familias. Parte
destas pessoas apresenta formas de comer com gesticulagdes que aparentam certa
estranheza com algumas comidas, pois comem em pequenas quantidades em um
primeiro momento, como se estivessem experimentando antes de comer de fato.
Outros turistas parecem ter alguma familiaridade com as preparagdes, aparentam
apreciar muito os cheiros que as comidas exalam, pois encostam algumas vezes
perto das tigelas onde ficam as refeicdes e fazem gestos de suspiro.

A noite, normalmente as pessoas bebem mais cervejas e comem algum tira-
gosto. Em poucas mesas observam-se as refeicdes completas. Por conta do horario
e da forma como o0s sujeitos se portam, em que bebem e comem como se
estivessem despreocupados, em momento de descontracdo. Sair para comer e
beber podem ser também uma forma de lazer e nesta situacdo as pessoas ao
consumirem algo, comidas ou bebidas, demonstram certo relaxamento dos corpos,
em que a pressa em comer, observada durante o dia, nao existe.

Nos finais de semana, durante o dia assemelha-se em parte com o0 que
acontece na semana, porém com menos movimento, principalmente no horario do
almogo. No entanto, a noite, 0 movimento é maior do que nos outros dias. Quase

todos os bares/restaurantes tem as mesas ocupadas com pessoas que bebem
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(principalmente cerveja) mais do que comem e conversam bastante. As mesas
costumam ficar repletas de garrafas de bebidas e os sujeitos ao beber realizam
rituais particulares de quem tem essa pratica. Enchem os copos de todos que estéao
na mesa, bebem em um ritmo pausado e antes dos copos esvaziarem totalmente é
feita nova reposicdo da bebida. Ao esvaziar as garrafas logo é feito novo pedido
para 0s garcons trazerem outra. Nestes momentos, quando 0s sujeitos comem
observa-se o compartilhamento das comidas que sdo consumidas intercaladas com
goles de bebida.

Conforme Mintz (2001, p. 32) ‘o comportamento relativo a comida revela
repetidamente a cultura em que cada um esta inserido”. Com as observagdes feitas
percebe-se que os modos de comer no Mercado do Peixe tém aspectos permeados
tanto por regulacdes sociais, como uso de talheres e como também apresenta
momentos em que ha ‘transgressdo as normas’ sociais, como 0 comer com as

maos.
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4.2 Um lugar para comer: as comidas

O ato de comer ndo € algo completamente casual, possui um acordo social
informado na acao, um habitus nos termos de Bourdieu, que contata as disposi¢des
anteriores de quem come a partir do seu acervo de possibilidades, para entdo o
remeter a novas experiéncias (CARVALHO; LUZ, 2011).

A decisdo sobre o que comer ndo é nada facil no mundo contemporaneo.
Santos (2008a) chama a atencdo que nesta época o0s individuos estao
consubstanciados por canais de informacédo diversos, e nesse interim, para fazer
suas escolhas alimentares devem estabelecer seus proprios critérios selecionados
dos discursos cacofbnicos sobre alimentacdo. Esta selecdo também envolve
aspectos pessoais associado ao que é aceito como comestivel ou ndo comestivel
conforme a cultura que os individuos vivem.

A cultura alimentar em Salvador € constituida por preparacbes marcantes,
sendo marcadas, a0 menos nas narrativas que envolvem o mito das trés ragas, por
influéncias das trés principais culturas do periodo da colonizacdo do Brasil (a
indigena, a africana e a portuguesa). As comidas baianas consideradas tipicas
podem ser, a grosso modo, classificadas em duas categorias. Uma se refere as que
possuem azeite de dendé (caruru, moquecas, bobd, dentre outras) como o elemento
identitario marcante e a outra sem esta referéncia denominadas como ‘comidas
pesadas’ que, embora algumas ndo sejam exclusivas da culinaria baiana (feijoada,
sarapatel, rabada etc.), se diferenciam nas formas de fazer, que as caracterizam
como locais (SANTOS, 2008a).

No ritmo da modernizacdo que passa a cidade observa-se que existem
movimentos relacionados a alimentacdo em que algumas comidas tradicionais estao
sendo comercializadas como sdo as comidas de preparo rapido, como fast-food,
com entrega a domicilio, o conhecido sistema ‘delivery’. Assim € possivel encontrar
a ‘feijoada delivery’ e o ‘acarajé delivery’ em que os interessados ligam para os
responsaveis desses empreendimentos, fazem o pedido e recebem em casa. No
caso do ‘acarajé delivery’ € possivel também fazer o pedido pelo site, que nos
moldes da modernidade apresenta a baiana responsavel pelo produto, sua equipe
de trabalho e opcdes de compra, como kit com mini-acarajés, mini-abaras e
refrigerante. Uma forma de comercializagdo similar as redes de fast food com os

combos.
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A comida baiana também tem sido reelaborada em Salvador em restaurantes
que utilizam novos métodos de preparo sob o preceito da gastronomia. Em um
famoso restaurante os chefes de cozinha, proprietarios do estabelecimento, utilizam
frutas tropicais colhidas do pomar proprio nas receitas da culinaria baiana. Também
tem na cidade um centro de ensino denominado ‘restaurante-escola’ em que a
culinaria baiana € o carro chefe da instituicdo. Trata-se assim de movimentos que
tem realizado acfes de promocéo da comida baiana.

No Mercado € possivel identificar que as comidas consideradas tipicas
baianas sdo presentes nos cardapios dos restaurantes e sdo frequentemente
pedidas pelos clientes.

As comidas mais procuradas no Mercado do Peixe, conforme os garcons
entrevistados sdo as consideradas ‘comidas pesadas’. Tais comidas sdo assim
chamadas por produzirem a sensacgao de ‘pesar no estbmago’ apds a ingestao, isso
por possuir, conforme diversos estudos da ciéncia da nutricdo, grande quantidade de
gordura que normalmente tais comidas tem em sua composicdo, 0 que causa a

saciedade prolongada apds o consumo.

A nossa originalidade aqui € a comida pesada! As pessoas vém
procurar: feijoada, mocotd, rabada, sarapatel. O pessoal fica na
balada gastando, ai quando sai da balada vem para o mercado
comer um feijao, é de lei!
(Elias, garcom do lado A)

Assim as comidas citadas sao as que mais representam o comer no Mercado,
um comer popular. Sdo as comidas da ‘Rampa do Mercado’, denominadas por
Paloma Amado em seu livro de cozinha construido a partir das obras do seu pai, 0
escritor Jorge Amado - “cozido, feijoada, sarapatel, mocotd, manigoba, a
dobradinha” (Santos, 2008ba, p.246).

A maior parte dessas comidas compde o cardapio de quase todos o0s
restaurantes do Mercado, mas também existem outras op¢des que demonstra a
diversidade de opg¢Oes para comer que o Mercado oferece.

Estas comidas sdo servidas todos os dias e em todo horario de
funcionamento. Conforme o gargcom Tito “Todos os dias se faz comida. Todo santo
dia faz comida.” Observou-se a recorréncia do uso do termo comida ‘pesada’ nas

entrevistas para caracterizar boa parte das refeicdes do Mercado.
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Tem assado de boi, bisteca, frango assado, frango ensopado,
ensopado de boi, figado, assado de boi, bife acebolado, bife a
cavalo, bife a milanesa. Nos finais de semana sai mais feijoada,
rabada, sarapatel, escondidinho.

(Edna, cozinheira do lado B)

E bom, porque vocé tem assim uma variedade de sabores. Ent&o
vocé pode escolher assim qualquer tipo de coisa, um dia vocé pode
comer uma coisa mais ‘pesada’, outro dia vocé quer uma coisa mais
leve. Vocé tem essa opcao.

(Alice, baiana)

Com tantas opcdes do que comer, pode-se afirmar que no Mercado do Peixe
€ possivel estar sempre saboreando uma comida diferente. Nota-se que s&o
comidas que compdem a classe das denominadas ‘comidas tradicionais’
(ensopados, rabada, etc) e também comidas que podem ser classificadas como
‘modernas’ (bife a milanesa, escondidinho, batata frita). Pode-se dizer que no
Mercado entdo tem a mistura da tradicdo com modernidade nas comidas que séo
comercializadas.

As consideracfes de Medina (2008) sobre os trabalhos de restauracdo nos
mercados apontam que este processo arquitetdbnico tem-se a possibilidade de oferta
de novos conceitos alimentares além do que é tradicional como especialidades do
lugar. Conforme o autor esta possibilidade refere-se a comidas de tipos diferentes
das que comumente sdo comercializadas, como as conhecidas por fast-food até
comidas mais elaboradas. No Mercado do Peixe observa-se ha predominancia de
comidas consideradas como tradicionais. Entretanto foram observados alguns casos
em que sujeitos comiam de forma rapida comidas classificadas como ‘tira-gostos’.
Em outras situacfes observou-se o consumo de comidas ndo comuns em cardapios
de restaurantes populares, como picanha na chapa e bife a milanesa.

Algumas comidas sdo mais consumidas durante a semana, por serem
consideradas como constituintes do comer cotidiano, como as vérias versbées de
ensopados de carne e os bifes. Ja outras comidas sdo mais procuradas nos finais de
semana em que 0s sujeitos vao ao Mercado mais por lazer, e com esta intengédo séo
escolhidas as comidas tidas como préprias para esse fim, a exemplo da feijoada,
rabada e sarapatel. No entanto, isto ndo € uma regra. Observou-se que seja durante
a semana ou nos finais de semana sao consumidas comidas diversas, tanto as

consideradas do cotidiano como as que nao sao do dia-dia.
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Sobre o motivo da ‘separagao’ entre comidas cotidianas e nao cotidianas
existe uma possibilidade relacionada a distincdo das comidas, conforme a
composicao, entre ‘pesadas’ e ‘leves’. As comidas cotidianas sao consideradas
‘leves’ o que se relaciona com o ‘comer light’ que tem exigido dos sujeitos
‘moderacao’ na maior parte dos dias. Neste sentido as comidas ‘pesadas’ devem ser
relocadas para a eventualidade, saindo da cena do cotidiano. Tais questdes serao
mais detalhadas na categoria seguinte sobre o ‘comer saudavel’.

Durante o trabalho de campo tive a oportunidade de comer diversas vezes no
Mercado. Era a necessidade de experimentar tais comidas e ter mais proximidade
com a tematica, ja que se tratava de uma observacédo participante. Isto proporcionou
sentir o que € o comer no Mercado do Peixe.

Como ja descrito anteriormente, muitos frequentadores noturnos do Mercado
do Peixe eram oriundos de diferentes bairros de Salvador e, ao sair a noite,
encontravam no Mercado o lugar para encerrar a festa comendo algo antes de
voltarem para suas casas. Isto parece ser uma pratica soteropolitana dos que
apreciam os festejos locais dos mais variados estilos e que fez do Mercado do Peixe
um lugar tipico da cidade.

Outra motivacdo para as pessoas irem comer no Mercado é a possibilidade
de ‘consumir’ a cultura local, como entende uma entrevistada que € de Minas Gerais
e fazia turismo na cidade. Ela afirmou que considera a comida uma manifestacéo da
cultura local, assim como outros aspectos. Por conta disso, para a turista Meire, é
possivel conhecer a cultura local, a ‘tradi¢ao’, interesse de muitos turistas, através
da sua comida.

A tradicdo, a cultura de uma cidade, de um povo de um Estado,
como o Estado da Bahia se transmite de varias formas ou se
manifesta de varias formas, na musica, na religido e na comida.
Entdo, pra quem vem de fora, € muito bom ter a oportunidade de
conhecer a cultura local e a comida, a culinaria € uma das formas de
manifestacdo dessa cultura.

(Meire, mineira)

A percepgéao da turista mineira sobre as comidas de Salvador relaciona-se a
ideia de ser a base de ‘produtos vindo do mar’. Este entendimento pode ser pelo fato
do Mercado ser localizado a beira mar, ter o codinome ‘peixe’ e tem a

comercializacdo de comidas com frutos do mar, sédo as que compdem a denomina
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‘cozinha praiana’ da Bahia, conforme Radel (2010). No entanto, tais comidas nao
sao as que os soteropolitanos consomem cotidianamente.

Na composicdo dos cardapios do Mercado, verificou-se que existem
diferentes tipos de comidas que s&o servidas. Sao formas que seguem as regras de
comercializar comidas, assim as comidas servidas no Mercado podem ser
classificadas em trés tipos: refeicbes completas, tira-gostos (também conhecidos
como petiscos e aperitivos) e o prato-feito (PF).

Estas formas de comida se diferenciam pela quantidade que sao servidas e
sao escolhidas com dependéncia em fatores como o ‘tamanho’ da vontade, ou da
fome dos sujeitos e a condicéo financeira. O cédigo ‘a depender da fome’ como
descreve os garcons, ilustra essa situacdo. Esse codigo, que influencia na escolha
do tipo de refeicdo a ser pedida, comum em restaurantes populares, é algo que
contrapde ao que é preconizado como alimentacdo saudavel. A ‘fome’ sendo a
reguladora do que, do quanto e do quando comer marca a obediéncia ao que a
‘natureza’ determina, ou seja, o momento de comer € quando ‘sentir a fome’.

No entanto na concepcdo da alimentacdo saudavel, regida pelo discurso
biomédico, € preconizado que os sujeitos devem evitar ficar em longos periodos em
jejum. Para isso devem obedecer ao fracionamento adequado — de 4 a 6 refeicOes
por dia, uma légica que disciplina 0 momento de comer e exerce um controle sobre o
corpo, seus desejos e vontades.

As refeicbes completas sdo aquelas comidas mais elaboradas, que sao
servidas em porg¢des separadas e para duas ou trés pessoas, ‘a depender da fome’.
Nesse tipo de comida tem-se sempre alguma preparacdo que tem como elemento
principal, algum alimento de origem animal (carne vermelha ou branca, ou visceras),
sendo servida com alguns acompanhamentos, geralmente arroz, feijao e alguma
salada crua. As refeicbes completas podem ser vistas sendo consumidas entre o
horario de almocgo até as altas horas da noite.

O tira-gosto é a refeicdo simples, em menor quantidade, mas serve algumas
pessoas, € para ‘beliscar’, como é classificada pelos funcionarios, principalmente
guem estd no Mercado para o consumo de bebidas alcodlicas. Normalmente o tira-
gosto é alguma preparacdo feita através de frituras, como bolinhos de recheios
diversos (carne seca, camarao, bacalhau, queijo), carne do sol com aipim, pititinga,

arrumadinho, escondidinho, casquinha de siri, aipim, batata-frita dentre outros.
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Boa parte do que € servido como tira-gosto, por serem preparagdes que ‘tem
muita gordura’, conforme alude os discursos, pode ser considerada como nao-
saudaveis na visdo biomédica, o que sera melhor discutido na categoria seguinte.
No entanto, trata-se de uma refeicdo que faz parte de muitos bares, pois parece
atender as necessidades de quem estar no lugar para consumir bebidas alcodlicas
também.

Nesta situacdo acontece o que popularmente denomina como ‘beliscar’, ou
seja, comer aos poucos, sendo um aperitivo para acompanhar a bebida e as
conversas a mesa. Uma cliente entrevistada afirmou que “na verdade, assim, nao
era bem uma refeicdo [refere-se a preparacdes mais elaboradas] que a gente fazia,
era beliscando, entendeu?” (Erica, baiana). Isso acontecia quando ela ia ao Mercado
antes da reforma, em que o tipo de comida mais consumida por ela e os amigos que
a acompanhava era o tira-gosto. Uma pratica ainda comum no Mercado apés a
reforma.

O chamado PF é servido somente no lado B e no momento convencional do
almoco, isso porgue é tida como uma refeicdo para o dia, a cozinheira Edna diz ser
“PF de meio dia”. Nesse sentido entende-se que a refeicdo em questédo é especifica
para um horario do dia pelo fato de ter como base a presenca de comidas tidas
como especificas para comer em determinado horario.

Esta regulacdo é, conforme Simmel (1910), a primeira superacdo do
naturalismo do ato de comer. O autor informou que a comensalidade conduz
igualmente a regularidade na hora de comer, pois um circulo de pessoas apenas
poderia se encontrar em horas predeterminadas.

O PF é um tipo de comida, em que a refeicdo escolhida € servida no prato
para uma pessoa, individualizadamente, € composta de alguma carne (boi ou
frango) e os mesmos acompanhamentos da refeicAo completa, porém em menor
quantidade. E servida praticamente nos limites do prato, o que exige as habilidades
corporais para comer, sem desperdicar como aludido anteriormente. Soraia, a
garconete descreve o PF: “E feijo, arroz... Tem dia que tem ensopado, assado,
figado, bife acebolado, bife a cavalo, bife a milanesa”.

Outra caracteristica dos PFs e das demais refeicbes € que possuem nomes
centrados na carne, sendo o item que representa tais refeicdes. E convencionado
que preparagdes a base de carne sao o ‘prato principal’ do cardapio, e os demais

elementos sdo coadjuvantes (0s acompanhamentos). Isto pode ser por conta do alto
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valor financeiro da carne em detrimento aos outros alimentos, o que a eleva a

condicao de destaque na comida.

A gente vende no dia-a-dia e é tudo, né! A gente vende os PFs
normais. Todo dia o normal é assado, bife de frango, bife de carne...
Tem carne de sol, tem bisteca, figado.

(Soraia, garconete do lado B)

A garconete Soraia utiliza o termo ‘normais’ como referéncia sobre a
trivialidade do comer. A consideragcao de comidas citadas como ‘normais’ relaciona-
se ao fato de fazer parte do cotidiano alimentar de muitos sujeitos.

Como ja aludido anteriormente, existem determinados tipos de comidas que
sdo proprias para comer no dia-dia. De acordo com Mintz (2001, p.39) as “comidas
cotidianas, prosaicas, que tendemos a considerar comuns, escondem histérias
sociais e econébmicas complexas”. No caso do Brasil, a combinacao ‘feijao com
arroz’ que é de cotidiano, conforme Santos (2008a) tem por traz uma ideia de uma
culinaria relacional, capaz de combinar o branco com o negro. Seria a nog¢ao
folclorista da miscigenacéo.

Pode-se observar este imaginario na cangao ‘O preto que satisfaz’, do cantor
e compositor Gonzaquinha, “Dez entre dez brasileiros elegem feijao! Puro, com péao,
com arroz com farinha ou macarréo (...). E nessas horas que esquecem dos seus
preconceitos gritam que esse crioulo € um velho amigo do peito”.

A combinacdo do feijdo com arroz, considerada a que mais representa a
refeicdo tradicional do pais, possui outras variacdes que sdo tao tradicionais quanto
esta. E feijio com farinha, feijdo com angu, feijio com macarrdo. No comer
soteropolitano, a combinacgéo feijao com arroz tem forte participacéo da farinha, que
forma um complexo basico unico (SANTOS, 2008a). Foi observado isso em muitos
pratos do Mercado do Peixe, principalmente os PFs. Como descreve o gargcom
Pedro “Ele mesmo [0 cliente] quer pegar com os dedos, jogar a farinha dele,
misturar. Fazer aquela missanga e comer. Aquele cimento brabo e manda para o
bucho”.

Outro aspecto sobre a comercializagcdo de comidas e bebidas do Mercado sao
0s precos. Antes da reforma, segundo alguns entrevistados, o custo de comer e
beber eram também um dos aspectos levado em consideracédo por quem decidia ir
para o Mercado. Conforme tais sujeitos eram pre¢cos baixos, 0 que atraia muitas

pessoas de baixo e médio poder aquisitivo.
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Apos a reforma observa-se que no lado A o valor das comidas sdo maiores
em relacdo as do lado B, onde comercializa o PF, mais barato. Esta refeicdo parece
ser mais consumida por pessoas que tem poucas condi¢des financeiras, conforme

relato de alguns gargons.

Agui a comida é mais cara, do lado de cé. E |4 vende PF para uma
pessoa que € sete reais. Va la de tarde, meio dia que ta tudo lascado
de gente 14 porque é PF de sete, oito reais. E aqui sé vende mesmo
comida de 26 reais como eu te falei, né. Prato até de quarenta reais,
cinglienta reais sai ai. A mariscada mesmo € 60 reais.

(Tito, garcom do lado A)

A comida pode ser também um marcador de status social, como descreve
Contreras e Gracia (2011, p.211) “as pessoas podem ser socialmente identificadas e
classificadas segundo o que comem. (...) Historicamente, a alimentacdo esteve
ligada ao prestigio social e ao status”.

Nesse contexto a depender da comida consumida pelos sujeitos no Mercado
pode-se supor qual seja a situagéo financeira que possuem. No entanto, salienta-se
gue as escolhas alimentares dos sujeitos séo influenciadas por outros fatores
somados ao poder aquisitivo. No caso a escolha do PF por parte maior dos sujeitos
tidos como ‘pedozada’, como descreve a gargonete Soraia (lado B), pode ser
também para atender as necessidades biologicas. O ‘matar a fome’, por se tratar de
uma refeicdo servida em quantidade generosa para apenas uma pessoa consumir.

A fala do comensal Nilton, carregador de uma transportadora, ilustra este
processo, ja que ele faz servicos bracais, e precisa ter forca para realiza-los. Tem-se
um exemplo do ‘gladiador’ descrito por Santos (2008a). O trabalhador entdo associa

a obtengao dessa forga com a ingestdo da comida mais ‘pesada’.

Rapaz, na verdade aguentar mesmo sé o feijdo mesmo [refere o
feijdo preparado com carnes]. Porque vocé ficar trabalhando num sol
guente desse, subindo e descendo carga... vocé comer s isso agora
[pouca comida], com 20 minutos vai ficar com fome logo de novo,
ndo da. Ai tem que comer comida pesada para ficar com a
barriguinha cheia. (...) assim da para segurar. Se eu pudesse sO
comia essas comidas. Até de manha cedo eu comia essas comidas,
para ficar forte e poder ir trabalhar.

(Nilton, baiano)

Muitos trabalhadores com funcbes que exigem grandes esforcos fisicos
associam a quantidade da comida como necessarias para o sustento fisico para o

trabalho. Com isso eles ndo sentem fome por longo tempo. Associado a quantidade,
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também a composicdo da comida € importante para ter forca fisica para o labor,
assim parece que os principais elementos ‘fortificantes’ sdo o feijao, carnes e
farinha.

Estas concepc¢des sobre a quantidade das comidas e sua composicado como
sinbnimo de sustento fisico, sdo fortes apropriacdes dos sujeitos de camadas
populares. Conforme Garine (1987) quando se trata da relacdo alimentacdo e saude
fisica, tem-se uma compreensao que os alimentos possuem eficacia magico-médica.
Neste sentido, para o autor, o principio geral é fornecer ao corpo (e espirito) aqueles
alimentos que sdo mais adequadosdo ponto de vistado material e
também simbdlico.

Outra concepcédo que as comidas do Mercado recebem € a de contrabalancar
0 consumo de bebidas alcodlicas. A baiana Alice cita as comidas que ela costuma
consumir quando vai ao Mercado com 0s amigos, e conforme ela, a depender do
motivo da ida para o Mercado o consumo de comidas difere. Quando eles vao para
o Mercado ap0s sair de alguma festa em outro lugar da cidade, e ter consumido
bebidas alcodlicas, optam pelas comidas consideradas ‘pesadas’. Nesta concepcao
tais comidas auxiliam na restauracdo do corpo apdés o consumo das bebidas na
festa.

Caldo, escondidinho e camardo, sdo os pratos que a gente pede
mais. Agora, quando a gente vem fim de festa, de madrugada, ai a
gente pede feijoada, mocotd, entendeu? E o que a bebida pede
guando ta saindo do corpo. [idéia de restauracéo da sobriedade]
(Alice, baiana)

Assim, parece que as comidas ‘pesadas’ tem funcionalidades diferentes a

depender de quem as come e o horario que comem. Para os trabalhadores é a

D~

obtencéo da forca para o trabalho durante o dia. E para os festeiros alcoolizados
obtencao de reparo do desgaste provocado pelas bebidas a noite.

A preferéncia pelo que comer indica a fidelidade de clientes a determinados
Box como refere a cozinheira Edna (lado B), que possui clientes de localidades
distintas, que costumam retornar ao restaurante por conta de determinadas comidas

que ela prepara.

[sobre a fidelidade dos clientes] Voltam, gracas a Deus! Tem um
rapaz que mora aqui no Rio Vermelho e vem aqui s6 por causa do
escondidinho. Tem um do Garcia, tem outro de Pernambués, que
vem por causa do escondidinho. E ja tem outros que vem por causa
da feijoada. (Edna, cozinheira do lado B)
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Uma das caracteristicas do Mercado do Peixe € a certeza que tem as
comidas citadas pela cozinheira Edna, e outras que fazem parte do comer popular.
O funcionamento do Mercado o torna referéncia na comercializacdo de comidas da
cidade, principalmente as que fazem parte do rol das comidas tipicas baianas, tanto
as com azeite de dendé quanto as que nao tém este item.

Além das comidas comercializadas nos boxes tem também alimentos
comercializados por ambulantes que circulam pelo Mercado. S&o vendidas
guloseimas, queijo coalho, amendoins, castanhas. Na entrada do Mercado tem um
ponto de venda de acarajé, abara, bolinho de estudante e cocadas. Muitos
frequentadores do Mercado costumam consumir estas comidas e integram a
comensalidade do lugar.

As comidas do Mercado do Peixe formam assim uma rede complexa, pois se
encontram as comidas baianas, as comidas cotidianas, as comidas ‘modernas’ e as
comidas extra os restaurantes. O fendmeno de ‘revitalizagdo’ do Mercado parece
gue nao alterou substancialmente os tipos de comida que antes eram servidas,
como as ‘comidas pesadas’. O que parece ter acontecido foi modificacbes nos

modos de preparo destas comidas, o que serd abordado no proximo item.
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4.3 O comer ‘saudavel’

No atual contexto do setor saude, as praticas de Promoc¢do da Saude tem
tido grande destaque e apresentam acdes de cunho multidisciplinar, com intencéo
de produzir mudancas nos servicos da area com vistas a melhorar os niveis de
saude da populacdo. Nesse sentido, metas sao estabelecidas e para atendé-las
foram definidas algumas prioridades. Dentre estas prioridades, destaca-se a
promocao de habitos alimentares saudaveis.

A Promocéo da Alimentacdo Saudavel (PAS) € um eixo estratégico da Politica
Nacional de Promocédo da Saude (PNPS) que ratifica o compromisso do Ministério
da Saude na ampliacdo e qualificacdo das acbes de promocao da saude nos trés
niveis de complexidade. Entre suas acfes prioritarias, a PNPS busca reforcar a
implementacdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e da
Estratégia Global para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e
Saude, proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (Brasil, 2006).

As acbes de saude no pais, no que concerne a nutricdo, possuem alguns
desafios que tem direcionado as praticas dos servicos de saude, e também no meio
académico para enfrenta-los. Os desafios sdo: a obesidade e outras doencas
crbnicas ndo transmissiveis, desnutri¢cdo, deficiéncias nutricionais e infecgdes.

Nesta perspectiva tem-se dado enfoque prioritario, conforme Brasil (20117?),
ao resgate de habitos e praticas alimentares regionais que valorizem a producao e o
consumo de alimentos locais de baixo custo e elevado valor nutritivo, bem como
padrbes alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida até a idade
adulta e velhice (BRASIL, 2011?).

E notorio que o campo das politicas publicas em satde tem realizado acdes
para promover a mudanca das praticas alimentares da populacdo no sentido de
melhorar os problemas de saude que tem afetado largamente a populacdo. Porém
tal mudanca € algo complexo e exige a realizacdo de acdes intersetoriais, com
parcerias nas areas da educacao, assisténcia social dentre outros.

No campo cientifico, verifica-se que estudos tém considerado a alimentacao
saudavel como meio para a prevencdo e tratamento de varias doencas,
particularmente as cronico-degenerativas. Entretanto, pouco se discute no meio
académico-cientifico o que seja alimentagcdo saudavel e quais suas possibilidades

para agenciar a saude. A sociedade tem recebido informacfes sobre alimentagéo
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oriundas de diversos canais de comunicacdo como a midia e os profissionais de
saude. Tais informacfes, conforme Santos (2008a), ora convergem, ora conflitam, o
gue impde a sociedade constante estado de alerta sobre as novidades que surgem.

Dentre estas novidades destaca-se a grande utilizagdo na atualidade do
termo ‘light’ relacionado ao saudavel. As variacbes do que € entendido por ‘comer
light’ foi observado no Mercado do Peixe.

Em conversa informal ocorrida em uma das visitas iniciais ao lugar com uma
garconete, houve alusdo as mudancas estruturais ocorridas no Mercado. Decidindo-
se comer no local, foi solicitado o cardapio para escolher o prato. Quando uma das
pessoas a mesa fez mencdo de comer alguma comida das considerada ‘pesada’,
como nem todos gostavam, foi esbocado alguma expressédo negativa. Ao perceber
esta situacao a gargonete falou ‘ndo se preocupem, aqui agora esta tudo light’. T

Tal informac@o parece querer demonstrar que no Mercado também séo
realizadas estratégias de preparo no sentido de uma alimentagao mais ‘saudavel’ ou
menos ‘pesada’. Ouvir o termo sem ter direcionado a conversa naquele sentido, foi
um primeiro indicativo de alteracdes do comer no Mercado. Assim, procurou-se
saber dela o que significava ‘estar tudo light’. A garconete explicou que o modo de
preparo de algumas receitas estava sendo colocado menos 6leo em algumas
preparacgoes.

A possivel alteragdo no modo de preparo das comidas ‘pesadas’ parece ter
sido por conta da reforma que ‘exigiu’ uma adaptagdo nas comidas ao novo
Mercado. Com a concepcdo de modernizacdo do Mercado, uma parte das comidas
preparadas neste espaco parece ter sido ‘modernizadas’ conforme o que dita o
‘comer light’. Indica-se entdo que o fendbmeno da “revitalizagao” nao se restringe aos
projetos arquitetdnicos, mas também as praticas culinarias vigentes no Mercado.

O termo ‘light’ relacionado a alimentacéo foi inicialmente utilizado em produtos
alimenticios que tiveram a reducdo de pelo menos 25% de algum dos seus
ingredientes da composi¢cao convencional do alimento. De acordo com o ‘Manual de
orientacdo aos consumidores: Educagao para o Consumo Saudavel’ elaborado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) pode ser alterada as quantidades
de gorduras, acucar, proteinas, sodio, entre outros (BRASIL, 2008). Dessa forma, 0s
produtos que tem reduzido qualquer uma dessas substancias sao considerados

classificados como light.
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Observa-se que no dia-dia os sujeitos ndo compreendem dessa maneira e
muitos acreditam que light significa apenas reducéo de gorduras, com consequente
diminuicdo das calorias. No entanto, em produtos em que sao reduzidos
determinados ingredientes para manter a palatabilidade aumenta-se a quantidade de
outros normalmente caldricos. Ressalta-se que estes procedimentos ndo sé&o
divulgados nas embalagens dos produtos.

Conforme Santos (2008a) os produtos light sdo exibidos em propagandas
publicitarias com imagens que denotam um estilo de vida light e feliz. Produzem
assim, de acordo com a autora, “uma poética da vida cotidiana”. O ‘comer light’ é a
expressao da disciplina alimentar que existe ha contemporaneidade e tem levado os
sujeitos a (re)construirem suas experiéncias alimentares.

Em entrevistas do Mercado do Peixe surgiram referéncias sobre o ‘comer
light’. Nota-se que é feita alusdo ao consumo de comidas com pouca ou henhuma
guantidade de ingredientes ditos como prejudiciais a saude, como a gordura e o sal.
Dessa forma, sédo feitas alteracbes no preparo das comidas para obter uma

preparagao mais ‘light’.

A gente trabalha, procura até usar bem menos de gordura, bem
menos sal, entendeu? A gente tem muito cliente aqui que € assim oh!
Light. O pessoal até fala muito isso aqui. (...) Se vocé observar ali, a
gente trabalha com bem menos gordura. Praticamente a gente faz
um frango aqui a gente nao coloca 6leo. A gente ndo coloca. Ai a
gente procura sempre ta fazendo isso. Até porque ndo é bom né?.
Se a gente também usa. O que a gente ndo quer para ndés, a gente
também ndo que para os outros. Ja tem clientes aqui que diz — ‘Nao,
coloque o pedago mais gordo pra mim’, mas a maioria dos nossos
clientes aqui é tudo light. Eles tudo pedem [a refeicdo mais ‘light’].
(Soraia, garconete do lado B)

Soraia informa que no box em que trabalha tem clientes que ela classifica
como ‘light’ por ouvi-los falar sobre isso. Observa-se que da comida o termo ‘light’
passa a ser qualificacao dos sujeitos. Assim quem é adepto do modo de ‘comer light’
adquire um status social. Para atender a demanda desse publico é diminuida a
qguantidade principalmente de gordura das preparagcbes. Isso demonstra que no
Mercado do Peixe é possivel encontrar comidas sendo ajustadas para enquadrar-se
nos ditames do ‘comer light. Tem-se assim a ressignificacdo das comidas

tradicionais que permanecem no Mercado.
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Santos (2008a) discute o processo de “lightizacdo” do comer em Salvador, em
funcao disso, a autora informa que tem sido elaboradas novas formas de preparo de
determinadas comidas considerada tipicas baianas. Como exemplos, a autora cita
algumas versdes que podem ser encontradas na cidade, como a feijoada light e a
moqueca light, elaboradas com a intencéo de ajustes para o ideal de ‘saudavel’.

No entanto, a garconete deixa claro que tem também clientes que ndo sao
‘light’ que pedem que o ‘pedago gordo’, referente a alguma parte da comida mais
gordurosa, seja servida também. Observa-se que mesmo com a difusdo de
informacGes sobre alimentacdo saudavel e a consequente lightizacdo do comer,
encontram-se sujeitos que ndo aderem a esta modalidade alimentar.

Sobre essa situacdo, a garconete Soraia faz até ironia ao relacionar as
pessoas que comem com muita gordura, ela faz o trocadilho e as denomina de
‘light’.

Light assim que eu falo porque eles gostam porque tem lugares que
serve. Aqui mesmo eu ja vi. No outro dia eu vi ali. Rapaz... O que
tinha de gordura, gordura mesmo no prato assim no peito de frango.
Gordura, gordura. Chega estava assim [faz demonstracdo de
transborda do prato]. No outro dia também eu vi ali no ensopado. Al,
estava talhada assim a gordura. Eu — Rapaz! [expressao de espanto]

Gordura pura mesmo, talhada. Talhada a gordura.
(Soraia, garconete do lado B)

O uso do termo ‘talhada de gordura’ € uma forga de expressdo comumente
utilizada pelos baianos para expressar uma grande quantidade de gordura presente
em alguma comida. Parece ser uma forma de repudiar a comida e quem a come.
Um dos sentidos do ‘comer light’ é o corte dos excessos para obtencdo da leveza do
comer.

Mudancas na culindria sdo relatadas pela cozinheira Edna, que descreve
como modificou o0 modo de preparo do escondidinho®. Ela destaca que percebeu a
aparéncia que a comida demonstrava a grande quantidade de 6leo que tinha sido

utilizada, assim o aspecto da comida sinalizava o quanto de gordura que tinha.

O escondidinho mesmo, eu botava muito 6leo, depois eu percebi que
ficava muito oleoso. Antes eu colocava a carne e jogava o pirdo por
cima ai eu tirei. A menina [a cozinheira de outro box] também me
ensinou isso, que tem que tirar o 6leo antes de por. E eu ndo cozinho

®> O escondidinho é um preparacdo que tem como base a mandioca (ou macaxeira, ou aipim) e a
carne seca. O nome vem do fato de a carne ficar “escondida” pelo puré de mandioca.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Mandioca
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nem com 6leo mais, eu cozinho com azeite doce pra da mais sabor.
(Edna, cozinheira do lado B)

A troca de informacdes de Edna com outra cozinheira representa as
mudancas sofridas na culinaria devido a instituicAo da nova disciplina alimentar.
Sobre isto Santos (2008a) refere ser a cozinha light a apropriacdo de novos saberes
em termos de preparo para reducao da gordura das comidas e dos alimentos. Nesse
sentido, Edna trocou o 6leo pelo azeite doce - forma como € denominado o 6leo de
oliva na Bahia -, como a intengao de ‘da mais sabor’. Considera-se também que a
troca pode ser devido ao status que o azeite doce tem no bojo da alimentacéo
saudavel, sendo considerado um item de boa qualidade nutricional em detrimento de
outros 6leos.

As nocdes de comensais e comedores sobre a comida baiana, muitas das
que sdo comercializadas no Mercado do Peixe, sdo variaveis. Situando-se entre

boas, sendo tidas como ‘saudaveis’ e mas ‘ndo saudaveis’.

[a comida com azeite de dendé] As vezes é muito forte, né. Assim,
guando agente for comer dendé, néo é todo mundo que come, né?
(Iraci, baiana)

Por eu ser mineiro, eu estou acostumado com comida mineira.
Entdo, quando eu venho pra ca eu quero a comida baiana, por que
eu gosto da comida baiana. A comida é bem temperada. Eu gosto de
pimenta, de comida condimentada. Entdo eu acho uma delicia a
comida daqui.

(Fabio, mineiro)

O azeite de dendé é um componente alimentar permeado por um imaginério
que o classifica como ‘forte’ e que ndo é bem tolerado por muitas pessoas, como
refere a comensal Iraci. O certo é que este azeite marca a comida baiana, em outros
lugares do pais ndo é tdo consumido como na Bahia. De acordo com Santos
(2008a) o azeite de dendé mesmo em poucas quantidades causa uma
transformacdo drastica nas cores, cheiros e sabores dos pratos que o contém.
Assim, tal azeite confere um diferencial marcante e peculiar.

Nas entrevistas encontrou-se referéncia ao tempero da comida baiana parece
a colocar num patamar de mais “temperada” do que outras do pais. Algo que faz
parte da rotina de cozinhas baianas, e que faz pessoas de fora do estado seja
instigadas a experimentar. A pimenta é um dos simbolos que mais representam este

tempero, conforme a mineira Meire atesta.
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Acho que sim, por que ndo? Claro que sim. A comida baiana pra mim
€ muito saudavel sim. Ela é apimentada, é acondimentada, quente
né, como vocés falam? Mas ela me parece bem saudavel.

(Meire, mineira)

Para a turista Meire, a comida baiana parece ser saudavel mesmo sendo
‘apimentada’, algo que pode ser relacionado a excessos (dos temperos), que nao
condiz com a concepgao que se tem de ‘saudavel’. No entanto, ressalva-se que nem
todas as comidas baianas sédo preparadas com pimenta. Esta é acrescida a comida
no prato a critério de cada pessoa, muitos baianos gostam de comer com a
‘pimentinha’ do lado, o que confere mais sabor a comida apds estar pronta.

A concepcédo da comida baiana ndo ser saudavel foi relacionada a presenca
de grandes quantidades de gordura e azeite de dendé, como relata a baiana Alice.
Ela analisa a composi¢cdo das principais comidas baianas e as classifica como

‘pesadas’ em oposicéo as saudaveis que devem ser ‘leves’.

Geralmente as comidas tipicas aqui em Salvador elas sao
extremamente gordurosas. As comidas tipicas sao feijoada,
dobradinha, mocotd, comida baiana, entdo tem muito azeite, muito
6leo, muita gordura. Feijoada ela vem com ingredientes como: 0Sso
de patinho, mocot6, entdo sdo comidas que elas sao pesadas, entdo
eu ndo digo, eu ndo acho que tipica é saudavel.

(Alice, baiana)

Foi solicitado aos entrevistados que falassem sobre o que é uma alimentacéo
saudavel. Uma pluralidade de informacdes foi encontrada, sendo mais destoante

entre baianos e turistas.

Uma alimentacdo saudavel vai depender do estilo da pessoa. Eu
acho que é uma comida forte, pesada [tom de voz alto]. Mas o certo
seria uma comida mais leve, mais light [tom de voz baixo], com umas
frutas assim, umas verduras.

(Nilton, baiano)

A elaboracéo do que seja saudavel é algo que néo € claramente definida para
0S sujeitos, assumindo distintas opinides em uma mesma narrativa. Para Nilton, no
primeiro momento ele afirmou que a alimentagcao saudavel era a comida ‘pesada’ e,
para expressar isso, usou um tom de voz mais alto, provavelmente para relacionar

com a for¢a que tal comida representa para ele. No entanto, apds certa reflexéo
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sobre o assunto, ele disse com base na nog&o de certo e errado, que seria uma
comida ‘leve’, no caso a ‘light’. Dessa vez, o tom de voz foi diminuido.

O entendimento de ser certo e errado é algo muito recorrente quando se fala
em alimentacdo saudavel, € como se ndo pudesse existir um meio termo. Esse
binbmio acompanha os sujeitos que podem estar vivendo em situacoes conflitantes

ao nao conseguir realizar o que é ‘certo’.

Eu ndo sei muito bem, eu ndo sou bem uma pessoa que me alimento
saudavelmente. Porque eu como muita gordura, entendeu? Tipo:
vocé prefere mais peixe a carne, porque peixe € mais saudavel do
que carne. Eu ndo sou assim.

(Alice, baiana)

A relacdo da alimentacdo saudavel com determinados tipo de nutrientes
presentes ou ndo no comer € referida pelos entrevistados. A gordura é um dos
componentes mais citados, sendo, na maioria dos casos, relacionado a algo ruim.
Esta intolerancia as gorduras, € o que Fischler (2010), denomina de lipofobia.
Tecnicamente as gorduras sdo conhecidas por lipidios, e estes sdo nutrientes que
possuem fungdes essenciais para 0 organismo. No entanto, como Poulain (2010)
informa, a satanizagdo das gorduras relaciona-se a luta contra os niveis de

colesterol, por conta de estar implicado nas doencas cardiovasculares.

Comida saudavel é aquela comida que vocé sabe que ela ndo tem
gordura, que ela ndo tem nada que faca aumentar seu colesterol,
gue faga aumentar sua massa, tipo diminuir a massa, tipo, como eu
posso explicar? Ela te engorda, entdo nao é saudavel, entdo ndo tem
substancias naquela comida que seja saudavel. Eu acho que comida
saudéavel é fruta, sucos, né? Uma comida mais light, um arrozinho,
uma carne grelhada, um arroz, sem muita carne pesada e as
comidas regionais daqui ndo sdo assim.

(Alice, baiana)

A associacdo do peso corporal e a alimentacdo saudavel é também referida
pelos entrevistados, em que demonstra-se a concepg¢ao que se a comida ‘engorda’,
ou seja, aumenta o peso da pessoa nao é considerada como ‘saudavel’. O controle
do peso tem sido uma preocupacdo presente na sociedade, sendo difundida
rotineiramente pela midia e pelos discursos médico-nutricionais. Os altos indices de
obesidade é a principal causa dessa preocupacao, assim como as doencas cronicas
degenerativas, como destaque as cardiovasculares.

Outra caracteristica da alimentacéo saudavel relatada pelos entrevistados, é a

sua estreita vinculagdo com o consumo de frutas, sucos, saladas, que parecem ser
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0s unicos alimentos saudaveis. A nocdo de beneficio ao organismo também é algo

considerado como proprio deste processo.

Agora eu acho que deve ter alguma coisa relacionada a nutrientes,
assim que seja benéfico, ao organismo. (...) De alimentagdo €
sempre uma dieta balanceada, de proteinas e tal, essas coisas.
Reduzir calérico, saladas e tal. Assim como ndo sou nutricionista e
nem nada do tipo, eu ndo posso dizer até que ponto a comida tipica
pode ser prejudicial ou benéfica.

(Vicente, baiano)

Vicente afirma que, por ndo ser nutricionista, nem nenhum outro profissional
de saude, ndo se sente apto a avaliar se a comida baiana é saudavel ou ndo. Para
ele parece ser algo privativo de tais profissionais fazer analises do tipo, assim ele
ndo se arrisca a fazer tal analise. Por outro lado, Erica, que é fisioterapeuta, e diz
gostar de nutricdo, assume que sabe pouco sobre alimentacdo saudavel e, por isso,
nao se sente apta a orientar outras pessoas sobre isso. Conforme ela, o pouco que

sabe é para uso pessoal, ndo pode ser estendido a outras pessoas.

Porque assim, eu sou da area de saude, sou fisioterapeuta, eu gosto
de nutricdo. Infelizmente eu sei pouco, sei assim para 0 meu uso eu
nao tenho como dar conselho a ninguém (...). [a partir de quais fontes
sabe sobre o que é saudavel] E tudo, é midia, € informag&o de algum
amigo, é a minha criacdo de minha mae, desde pequenininha: ndo
pode isso! Ndo pode aquilo! Coma muito isso! Coma isso! Entendeu?
(Erica, baiana)

Erica, ao ser solicitada para falar sobre “esse pouco que sabia”, antes avisou
que ia repetir ‘o que todo mundo fala’ sobre alimentagdo saudavel. Parece haver
uma mesma ideia que ‘todos’ compartilham. Isto seria uma forma de expressar como

a alimentacéo saudavel tem se popularizado.

Uma alimentacao saudavel? Ah, eu vou dizer o que todo mundo fala,
assim vocé nao comer exageradamente e sempre ter verdura,
salada, fruta (...). Entdo acho assim, sua alimentacdo tem que ser
medida, ndo pode ser em exagero. Acho que sim, acho que tudo que
VOCé come que ndo € exagero é saudavel, tipo o dendé a gente sabe
gue é forte, eu como pouco. Geralmente quando faz na minha casa,
coloca dendé mais coloca pouquinho. E também ndo é uma comida
que eu como todo dia, eu ndo como caruru todo dia, ndo como
acarajé todo dia. Mas eu acho que saudavel, dentro assim, da
quantidade. Se vocé chegar aqui... [e fala] ‘ah, eu quero cinco
acarajés’, ndo vai ser saudavel, mas um acarajé, acho que nao vai
fazer mal.

(Erica, baiana)
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Na fala de Erica pode-se notar que sdo consideradas convencionais muitas
informacdes sobre o que seja uma alimentacdo saudavel. A quantidade do que
comer € uma dessas convencdes. Comer em pequenas quantidades é tido como
algo saudavel. Nesta ldgica, ndo se pode ter ‘exagero’.

Os sujeitos que ndo sao da Bahia, apresentaram elaboracdes diferentes dos
baianos sobre o que é entendem por alimentacédo saudavel. Foram feitas relacdes
ao costume de comer a comida local por quem é da cidade, e para estas pessoas a
comida tipica pode ser considerada saudavel. Este posicionamento pode remeter a
ideia de uma adaptacdo dos corpos a culinaria regional e estes, assim, ndo tem

‘estranhamento’ do organismo ao ingerir tais preparagoes.

De repente aqui € uma comida que o pessoal ja esta acostumado
com esse tipo de comida [refere a comida baiana], vai ser uma
comida saudavel pra eles [refere aos baianos]. O mineiro quando
vem aqui, dependendo do condimento que tiver ali, ndo desce bem a
comida.

(Fabio, mineiro)

A relagdo com alteragbes organicas foi outra elaboragao recorrente sobre o
que é a alimentagédo saudavel. Neste sentido, os sujeitos falam em ‘saude’, ‘aumento

do colesterol’, que sao terminologias que remente a funcdo de prevencao de

doencas que a alimentacdo adquire.

Se eu for falar na parte médica, de salde, € uma comida assim, sem
muita gordura, sem muito tempero. Seria uma comida bem uma
comida de hospital, uma comida horrivel. Eu ndo sou muito adepto
da comida saudavel. Comida saudavel, é aguela comida que ndo me
da aumento de colesterol, que ndo me da problema cardiaco, muito
sal, por exemplo, alteragcdo do seu organismo. Comida que tem...
Tudo que tem de mais, ndo é saudavel né, um tempero na medida
certa é saudavel.

(Fébio, mineiro)

Também se observa nas entrevistas mencdao feita as restricdes alimentares —
‘sem gordura’, ‘sem tempero’ — que sédo nocdes que as dietas sdo carregadas por
serem elaboradas exclusivamente na concepc¢ao biomédica. Em muitos estudos que
fazem analises quantitativas das praticas alimentares de sujeitos diversos
(escolares, portadores de diabetes/hipertensdo etc.), a consideragdo que mais

aparece € a baseada na funcdo da alimentacdo ser apenas de regulacdo do

organismo.
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Sobre isto, Gracia-Arnaiz (2007) refere ser o0 processo progressivo da
medicalizacdo do comportamento alimentar contemporaneo. A autora discute sobre
a normalizacdo dietética, que ela afirma se concentrar na idealizacdo de uma dieta
equilibrada por parte da biomedicina, e com isso tem um padrao alimentar baseado
em restricdes e promoc¢des de consumo de certos alimentos e nutrientes.

O aprendizado doméstico sobre o que é alimentacdo saudavel apareceu nas
falas dos interlocutores. E o entendimento que os familiares mais velhos ensinavam
como comer ‘certo’, uma demonstragdo que € marcante a aprendizagem alimentar
no ambito domeéstico.

E aquelas coisas que a v6 da gente ensinava, que a mae ensinava,
embora hoje a gente néo faca. (...) Eu procuro colocar sempre uma
salada na alimentagcdo, na medida do possivel, eu como bastante
salada.

(Ilvan, porto alegrense)

Alguns entrevistados relataram que ndo tem uma alimentacdo saudavel,
baseado nas concepg¢bes que possuem sobre o tema. Isto pode ser relacionado ao
que Contreras e Gracia-Arnaiz (2006) denominam de normas basicas que regem o
comportamento alimentar dos sujeitos, sdo as normas sociais e as nhormas
dietéticas. Conforme os autores, as normas sociais Sdo as que tratam das condicdes
e contextos que se produzem o comer. Tais normas podem ser entendidas com as
nocdes culturais agregadas. E as normas dietéticas sdo as prescricbes baseadas no
conhecimento cientifico e difundidas pelos profissionais de saude.

Assim, observa-se que entre estas normas, 0S sujeitos realizam tentativas
para conciliar as convencgdes socioculturais aos ditames do mundo cientifico. Pode-
se relacionar ao que lvan diz que “na medida do possivel”’ ele tenta comer salada,
por entender que é uma pratica saudavel, mas parece que no seu dia-dia as
condic@es dificultam esse consumo.

A ideia de que o que é natural ser saudavel foi outra proposi¢cdo levantada
pelos entrevistados. Para Meire ‘Tudo que € natural é saudavel’. Nesta concepcao
da entrevistada o natural pode simbolizar a boa qualidade do alimento.

Carvalho e Luz (2011) em analise sobre as construgdes em torno do ‘natural’
da alimentagcédo, sinalizam que no comer contemporaneo ha uma busca por
alimentos em estado mais proximo possivel do seu estado na natureza. Ainda
conforme as autoras, esta busca representa uma recusa de certos valores da

modernidade, “ainda que, na pratica, reproduza esses valores, consumistas,
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individualistas e competitivos, de algum modo, em suas vidas na sociedade
contemporanea” (CARVALHO; LUZ, 2011, p.152).

Lifschtz (1997), por seu turno, chama atencédo que alimentos industrializados
tem o termo ‘natural’ e afins, em suas embalagens, pela identificagdo por parte das
empresas do ramo de que estas terminologias conferem aos produtos maior
‘credibilidade’. Uma estratégia que € eminentemente comercial. Tal processo para o
autor remete a reclassificacdo simbdlica dos alimentos e faz surgir uma
multiplicidade de conceituagdes em torno do natural.

Desta maneira, 0 autor identifica que existem quatro saberes que enunciam
sobre o que é alimento natural, sdo eles: as tribos alimentares, a industria, a midia e
os profissionais de saude. Destaca-se 0 que é emitido pelos profissionais de saude,
em que o natural se insere no discurso legitimado cientificamente sobre ‘boa
alimentacao’ e, nesta visdo, o natural representa um conjunto de nutrientes para
alcance de metas tendo em vista a saude (LIFSCHTZ, 1997).

A forma de preparo dos alimentos foi uma das elaboracbes que os
entrevistados relacionaram com alimentacao saudavel. Como Meire citou a comida
que € ‘cozida’ e ‘assada’, na percepcao dela, tem mais direito de serem

considerados ‘saudaveis’ do que o que é frito’.

(...) entdo acredito que a comida, por exemplo, uma moqueca, uma
comida cozida ou um peixe assado tem mais razdo de ser saudavel
do que o peixe frito. Hoje eu comi, mas de vez em quando um peixe
frito tem se lugar né?

(Meire, mineira)

Nas orientacBes nutricionais para alimentacdo saudavel as frituras sao
banidas dos cardapios, haja vista a gama de comprovacdes cientificas que mostram
a producéo de substancias nocivas ao organismo devido a saturacdo das gorduras
utilizadas nesta forma de preparo. Com isso tem-se iniUmeras campanhas contra o
uso de fritura para preparar as comidas. Pode ser por isso que a entrevistada
remeteu a menor valor ao que € frito, numa escala imaginaria de qualificacdo das
formas de cozimento dos alimentos. No entanto, ela complementa, que o que é frito
tem seu lugar em suas praticas alimentares. Assim para Meire, mesmo considerando
a fritura como menos saudavel, ela consome alguma preparagéo frita.

As nocoes sobre a alimentacdo saudavel entre os sujeitos entrevistados do

Mercado do Peixe sao diversificadas. Observa-se na constituicdo destas
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construgbes concepcdes que transitam em distintos aspectos. Dentre estes,
destaca-se valores morais (‘o bem’ e ‘0 mau’), médico-nutricionais (‘colesterol’,
‘nutrientes’), aprendizagem doméstica (ensinado pela familia), quantidade de comida
(‘sem excesso’).

Desta maneira, constata-se que existe uma polissemia de sentidos e
significados em torno do conceito de alimentacdo saudavel. Trata-se de uma
constatacdo que pode indicar que 0s sujeitos, muitas vezes culpabilizados por néo
comerem de forma ‘saudavel’, estdo repletos de informagdes, porém estas séo
fragmentadas. Isto pode gerar a fragmentacao da realizacdo das préticas ditas como

saudaveis.
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4.4 Um lugar para beber: as bebidas

Além das comidas, as bebidas alcoodlicas sdo também forte motivagdo dos
frequentadores ao Mercado. Tais bebidas sdo: uisques, vodcas, destiladas, roscas
(vodcas batidas com alguma fruta, acucar e gelo) e cervejas. Estas Ultimas sdo as
mais consumidas.

Dados da mais recente POF de 2008-2009 mostram que na média do pais, a
maior parte da despesa com comidas e bebidas fora do domicilio os gastos com as
bebidas alcodlicas ocupam a terceira posicdo. O Norte e o Nordeste apresentam 0s
maiores percentuais de gasto com bebidas alcodlicas fora do domicilio (BRASIL,
2009).

Os efeitos prejudiciais do alcool sdo considerados como 0s principais motivos
para a nao liberacdo do consumo de bebidas alcodlicas por parte do setor saude na
vida cotidiana. Tais efeitos sdo independentes do tipo de bebida e sdo provocados
pelo volume de alcool consumido. Estudos realizados sobre o consumo de bebidas
alcodlicas, quando excessivo, mostram que pode provocar disfungcdes como
violéncia, acidentes de transito, causar dependéncia quimica e outros problemas de
saude como cirrose, pancreatite, dentre outros (SOUZA, 2009).

Os estudos na Nutricdo apontam que as bebidas alcodlicas contém pouco ou
nenhum nutriente. Ainda o alcool exaure o corpo algumas vitaminas o que pode
afetar negativamente o estado nutricional das pessoas que fazem uso constante de
bebidas alcodlicas.

No ano de 2008 no Brasil foi decretado a ‘Lei Seca’, com alteragdo no Cdédigo
de Transito Brasileiro, para restricdo ao consumo de bebidas alcodlicas por
condutores de veiculos, a fim de reduzir os nimeros de acidentes de transito. Desde
entdo, tem ocorrido blitz em diversas cidades brasileiras para inspecionar motoristas
com uso de bafémetros que medem a quantidade de alcool no organismo. O sujeito
que é flagrado com limite acima do permitido tem que pagar uma multa, pode perder
pontos na carteira de motorista e até ser detido em uma delegacia.

No Mercado do Peixe a reforma foi patrocinada por uma grande cervejaria,
esta passou a ter exclusividade por 10 anos na comercializacdo das bebidas que
fabrica. Tais bebidas sdo: aguas minerais, refrigerantes, sucos industrializados e
cervejas. Deste modo, no Mercado sO se encontra uma marca dessas bebidas. Isso

tem sido o ponto negativo da reforma apresentado pelos garcons.
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Porque, é pela caréncia que nos tinhamos aqui antes, nds aceitamos
essa imposicdo ai do grupo Schincariol ndo é? E da prépria
prefeitura, porque nds éramos carentes, ndo tinhamos aqui quem
nos ajudasse. Entdo quando eles chegaram para nos ajudar, eles
impuseram algumas regras, e nés acuados, sem poder fazer nada,
nds aceitamos.

(Pedro, garcom lado A)

Como na percepcéao dos funcionarios a reforma do Mercado era de extrema
necessidade e havia um descaso por parte dos 6rgdos responsaveis pelo local,
parece que ndo houve maior analise sobre as condigBes impostas pela cervejaria
para financiar a obra. Depois de concluida a reforma, que muitos clientes
reclamaram da falta de opcao de bebidas alcoolicas, principalmente a cerveja, € que
os funcionarios e comerciantes perceberam gque pode nao ter sido um bom negdcio
aceitar a exclusividade de uma cervejaria.

Por ser uma forte caracteristica do Mercado do Peixe, o ato de beber cerveja
€ incluida também a nocdo de comensalidade do lugar. Em muitas mesas se
observa o consumo dessa bebida, principalmente a noite e aos finais de semana, e
esta bebida parece proporcionar relagbes de sociabilidades entre os sujeitos, por ser
algo que se compartilhna com muitas pessoas. Santos (2008a) destaca que a cerveja
€ a bebida alcodlica preferencial dos soteropolitanos e faz parte dos momentos de

lazer e socializacao.
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Capitulo 5: Consideracdes Finais

Ao mergulhar no universo da comensalidade em um espaco que funciona
diariamente, sem fechar, muitos desafios foram apresentados. Isso porque o
Mercado do Peixe é um ‘cadeirdo’ de informagdes, lugar que possui uma dinamica
com sujeitos de mundos diversos, em torno de comidas e bebidas, que regem o seu
cotidiano.

Diante do objetivo de estudar os sentidos e significados atribuidos a comida
baiana pelos consumidores considerando a perspectiva do discurso do saudavel, a
investigacao identificou inicialmente que o Mercado do Peixe foi cenario de mais um
espaco publico para acdes de “gentrification” que passa Salvador.

Este momento que a cidade vive tem colocado diversos espacos
arquitetbnicos em ‘recuperagao’, e as feiras e os mercados estdo no alvo deste
processo, com isso estes espacos tradicionais de comensalidade estdo sendo
‘revitalizados’. No caso o Mercado do Peixe foi totalmente modificado em sua
estrutura fisica, e em quase nada lembra o antigo espaco no que tange a este
aspecto.

No entanto, apesar da mudanca radical da aparéncia observou-se que antigas
praticas de alguma forma permaneceram, ainda que estabelecendo didlogos com
dimensdes modernizantes preconizadas como a comercializacdo das comidas
tipicas baianas. Estas eram um dos principais atrativos do Mercado antes da
reforma. Parece haver algumas mudancas na forma de preparo destas comidas,
devido principalmente aos ditames da alimentacdo saudavel. Assim o consumo das
comidas tem sido mantido, porém ressignificado.

Esta seria também uma manifestacdo do gentrification? Estaria em curso
também uma espécie de “revitalizacdo” do comer popular nos mercados,
promovendo uma higieniza¢do tanto do ponto de vista sanitario como nutricional,
atendendo dentre outros aspectos os ditames do saudavel? Embora nédo tenha sido
observada a introducdo de novos pratos nos cardapios considerados no “comer
light”, as mudangas nas formas de preparagcdo dos seus pratos tradicionais, de
apresentacdo dos mesmos tanto no cardapio como no servir, assim como 0S
treinamentos dos agentes que produzem e servem a comida atendendo as
perspectivas de um novo cliente que, por sua vez, também vem alterando

progressivamente as formas de comer, séo indicios desta mudanca.
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As comidas do Mercado do Peixe sdo variadas, tem-se as comidas baianas,
as comidas do cotidiano, as ‘modernas’ e até as comidas de fora do Mercado,
comercializada por ambulantes. Destaca-se as comidas consideradas como
‘pesadas’ que foram bem referidas pelos entrevistados. E uma categoria que devido
a sua composigao ao ser consumida provoca uma sensagao de ‘pesar no estdbmago’
e assim controlam a sensacédo de fome por mais tempo. Esta compreensédo é uma
marca da ética do comer popular que perdura no mundo contemporaneo em que a
memoéria da fome as classes populares também precisam ser alimentadas. Vale
ressaltar que as diferencas apontadas pelos dois lados do Mercado indicam tal
situacdo. No lado B, o tipo de comensalidade popular se expressa com mais
veemeéncia, por se o local em que os trabalhadores bracais mais frequentam.

Em suma, pode-se dizer que o Mercado do Peixe é um lugar multifacetado.
Isto porque € um lugar de comer, de beber, de trabalhar, de distrair, de passar e de
estar. Em relacdo ao comer e a comida, pode também significar um lugar de
resisténcia das identidades alimentares que ainda, sob a égide das normatividades
contemporaneas, as vias de sobrevivéncia residem, guardando em si as memorias,

histérias da relacdo do homem com a comida, preservadas entre as geracoes.
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APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (parte 1)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

AUFB A ESCOLA DE NUTRICAO
" PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ALIMENTOS, NUTRIGAO E
SAUDE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) senhor (a),

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “O comer popular no
mercado: Um estudo sobre a comensalidade baiana no Mercado do Peixe, Salvador,
Bahia”. Apds ser esclarecido (a) sobre as informagdes do projeto, e aceitando fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas
€ sua e a outra é da pesquisadora responsavel.

O objetivo do trabalho é investigar as mudancas e permanéncias na comensalidade
baiana em um mercado tradicional da cidade de Salvador a partir do seu processo
de reforma estrutural. Para a execucdo da pesquisa serdo realizadas entrevistas e
observacédo da dinamica do Mercado do Peixe.

Ao participar desta pesquisa o senhor (a) ndo terAd nenhum beneficio direto.
Entretanto, espera-se que este estudo possa construir conhecimentos sobre a
dindmica da producéo, comercializacdo e consumo de comidas tipicas no contexto
atual, como também contribuir para compreender as dindmicas da comensalidade
contemporanea dos baianos. De forma que o conhecimento que sera construido a
partir desta pesquisa possa cooperar na elaboragcao de propostas e a¢gdes que visem
a melhoria da qualidade de vida e de saude das pessoas onde 0s pesquisadores se
comprometem a divulgar os resultados obtidos em relatorios oficiais, revistas
cientificas e eventos.

A sua participacdo sera confidencial e todos os dados referentes a sua pessoa seréo
exclusivos para a pesquisa em questdo e de inteira responsabilidade da
pesquisadora, que garante anonimato e total sigilo, assegurando a privacidade das
informacgdes fornecidas.

Em caso de duvidas, podera procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Nutricdo da Universidade Federal da Bahia localizado na Rua Aradjo Pinho n°® 32,
Canela ou pelo telefone (71) 3283-7700, e, ainda, vocé podera procurar por mim,
Luciana Labidel dos Santos (pesquisadora responsavel) no mesmo endereco.

Atenciosamente,

Luciana Labidel dos Santos
(pesquisadora responsavel)
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APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (parte 2)

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,

aceito participar da pesquisa intitulada “O comer popular no mercado: Um estudo
sobre a comensalidade baiana no Mercado do Peixe, Salvador, Bahia”. Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) sobre a pesquisa, 0os procedimentos
envolvidos, assim como os beneficios decorrentes de minha participacdo. Entendi
que posso sair a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum. Sei que meu
nome nado sera divulgado e que nao terei despesas e nao receberei dinheiro por
participar do estudo. Confirmo que recebi copia deste termo de consentimento e
autorizo a execucdo do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste
estudo desenvolvido por Luciana Labidel dos Santos, mestranda do Programa de
Pos-Graduacdo em Alimentos, NutricAo e Salude da Escola de Nutricdo da
Universidade Federal da Bahia.

Salvador / /

Participante

Luciana Labidel dos Santos (pesquisadora)
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APENDICE B: Roteiro de Entrevistas para 0s comensais
Bloco | — Dados de identificacéo

Apresentacdo do proposito da entrevista, do termo de consentimento e acordos
(tempo, uso de gravador e a utilizacado de material produzido);

Dados gerais: nome, idade, escolaridade, religido, onde mora e onde trabalha.
Bloco Il - Acepcdes acerca do Mercado do Peixe

Investigar deste quando frequenta o mercado e com que frequéncia vem aqui e ha
quanto tempo. (Solicitar o relato detalhado dessa presenca (dias/horarios
especificos, os motivos, como se sente estando nesse lugar, recordagbes do
mercado anterior a reforma, quais restaurantes normalmente frequenta)

Opinido sobre a reforma (Saber sobre quais as principais mudancas observadas,
qual significado da ao processo, atentar para inferéncias sobre tradicdo e
modernidade)

Bloco Ill — Acepcdes acerca das Comidas Tipicas

Em sua opinido, o que motiva as pessoas vir comer aqui? (Explorar questdes sobre
0 comer)

Quais comidas vocé costuma comer aqui? As come em outros locais também?
(Saber como se da a relacdo com o comer, se tem alguma rotina alimentar, explorar
sobre o sabor, a aparéncia, quantidade)

Apés a reforma percebeu alguma mudanca nas comidas servidas? (Identificar
pontos como: sabor, aparéncia, qualidade higiénica, quantidade, preco)

Em sua opinido aqui tem comidas com algum diferencial? (Identificar a relacdo com
a tradicao, cultura)

Bloco IV — Acepc¢Bes sobre Alimentacdo Saudavel

Na composicdo de algumas comidas vocé acha que tem ingredientes que
prevalecem mais? (Explorar a relacdo da comida tipica com o saudavel e a
qualificacdo que da a essas comidas).

O que vocé entende sobre Alimentacdo Saudavel? (ldentificar as influéncias que
cercam essa opinido - profissionais de saude, midia, outros; quais inferéncias faz
com a saude, se sinaliza alguma forma de adesé&o ao que esta proferindo...)
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APENDICE C: Roteiro de Entrevistas para trabalhadores dos restaurantes
Bloco | — Dados de identificacéo

Apresentacdo do proposito da entrevista, do termo de consentimento e acordos
(tempo, uso de gravador e a utilizacado de material produzido);

Dados gerais: nome, idade, escolaridade, religido, bairro onde mora.

BLOCO Il - Acepcdes sobre o Mercado do Peixe

Explorar a relacdo com o trabalho — quanto tempo trabalha 1& e quanto tempo
trabalha no ramo, explorar as opinides em relacdo a reforma no que tange as
possiveis mudancas no seu trabalho.

Explorar como era o mercado antes da reforma (o servico, o publico que
frequentava, as condicdes de higiene, a qualidade e o tipo do cardapio servido.

Explorar a opinido sobre a reforma.

BLOCO IlI - Acepcdes sobre a comensalidade
Explorar a viséo que tem do perfil do publico que frequienta o mercado

Explorar a visdo que possui em relagdo a comida servida no mercado (sua qualidade
em termos de sabor, higiene etc; relagbes de identidade com a comensalidade
baiana, e a relagdo com o discurso do saudavel).

Bloco IV — Acepc¢Bes sobre Alimentacdo Saudavel

Na composicdo de algumas comidas vocé acha que tem ingredientes que
prevalecem mais? (Explorar a relacdo da comida tipica com o saudavel e a
qualificacdo que da a essas comidas).

O que vocé entende sobre Alimentacdo Saudavel? (ldentificar as influéncias que
cercam essa opinido - profissionais de saude, midia, outros; quais inferéncias fazem
com a saude, se sinaliza alguma forma de ades&o ao que esta proferindo...)
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ANEXOS



ANEXO A: Reportagem sobre a parceria entre a Prefeitura de Salvador e a
Cervejaria que financiou a reforma do Mercado Do Peixe, em 12/01/2010
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Ponto de encontro entre boémios da capital baiana, o

tradicional Mercado do Peixe, localizado no bairro do Rio

Vermelho, passara - a partir de hoje - por reformas. A

obra de revitalizac3o, que deve durar por quatro meses,
pretende beneficar aos comerciantes e frequentadores

do local. Ontem, desde as pnmeiras horas do dia, CAMARA MUNICIPAL DE
permissiondrios dos boxes — orientados por funciondrios SALVAMR
da prefeitura - se apressavam em transfenr todo o > - ALR ALY
material de trabalho para o Largo da Mariquita, onde

barracas provisonas foram montadas para atender 3

populacdo enquanto o mercado permanecer desativado. ACOMPANHE ONOSSODIAADIA

r;o ﬁga! da tarde de o&ltem,fcom a ;ssinatura do termo PELOPORTAL EPELATV CAMARA.
e adocdo por parte do prefeito Jodo Henrique, os WWW.

trabalhos tiverem inicio oficial. A reforma da area, que .cms.ba.gov.br

tera suas paredes de concreto substituidas por lonas i
tencionadas, faz parte de uma Parceria Publico-Privada
(PPP) entre o executivo municipal e a cervejaria

Schincariol, empresa responsavel pela execucdo da obra.

Entre os comercaantes, eram boas as expectativas diante das mudangas. “A expectativa & a melhor
possivel, tem que ser assim. H3 muito tempo que a gente estava esperando por uma reforma e, agora
que a mudanga esta acontecendo, nés temos mesmo € de nos encher de esperanga e esperar que a
coisa, realmente, mude para melhor”, afirmou a permissionaria Marinalva de Oliveira, 45, que ha 17 anos
trabalha no local.

Para Sandra Coelho, 51, séaa da barraca Recanto Encantado ha mais de 15 anos, o periodo em que

durar as obras de revitalizacdo sera um sacrificio que rendera bons frutos no futuro. "A mudanca para o

outro lado (Largo da Marniquita) vai ser complicada, acho que no inicio ndo serd bom, porém acredito que

vai melhorar. Se for para transformar isso aqui, deixar mais bonito e mais limpo, acho que vale a pena o

sacrifico”, disse enguanto organizava produtos e equipamentos em uma caixa para que fossem
transferidos para as barracas provisénas.

No Largo da Mariquita, foram erguidas barracas em madeira que servirdo a 23 dos 32 permissiondrios do
Mercado do Peixe durante os cerca de quatro meses em que 3 obra durar. A estrutura proviséria teve
como objetivo ndo interromper as atividades dos comerdiantes, }a que para muitos 3 venda de bebidas e
petiscos é a Unica forma de sustento da familia. Os outros nove permissiondrios optaram pela
interrupcdo das atividades.

De acordo com Fabio Mota, gestor da Secretana Municipal de Servigos Publicos e Prevenc3o 3 Violéncia
(Sesp) - 6rgdo muniapal que deverd supervisionar a obra, a revitalizagdo do Mercado do Peixe contard
com substituicdo das paredes de concreto por lonas tencionadas, padronizacdo dos boxes e reforco na
seguranga e iluminagdo externa.

Pescadores botam fé

Os pescadores da Coldnia Unido dos Pescadores da Mariquita, localizada em frente 3o Mercado do Peixe,
também devem ser beneficiados. Conforme Mota, “ndo seria justo deixa-los de fora. Ndo podemos
esquecer que o grupo de pescadores esta ligado a histéria do mercado. Na década de 50, eles iniciaram
a venda dos frutos do mar no meio da rua, o que deu origem ao nome do local”, afirmou - através de
material divulgado por meio de sua assessoria de imprensa.

0 pescador Augusto Concei¢cdo de Melo, que tem mais de 20 dos seus 56 anos dedicados a pescaria,
acredita no beneficio que as melhorias realizadas no Mercado do Peixe poderdo trazer a Col6nia. “Espero
que fique mais bonito, melhor para as pessoas verem e serem atendidas. Acho que acaba, também,
beneficiando aos pescadores, ja que o local fica melhor, mais bonito para se trabalhar”, opinou.

0 total da drea que devera ser contemplada pelos trabalhos de revitalizagdo é de 14.253 m2. A reforma
se estende por diversos pontos do Rio Vermelho e promete, além de melhorias em infraestrutura, a
instalagdo de um mirante, um memorial e a construcdo de um anfiteatro no estilo da Concha Actstica do
Teatro Castro Alves. As mudangas animam também aos frequentadores do local. "Achei maravilhosas as
mudangas anunciadas, pois sempre frequentei o Rio Vermelho e, realmente, o local est3 predsando de
sénas reformas”, animou-se a designer Rita Souza, 40.

FONTE: http://www.tribunadabahia.com.br/news.php?idAtual=35987
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ANEXO B: Reportagem sobre a exigéncia da realizacdo do curso do Sebrae para
comerciantes do Mercado do Peixe obter o alvara, em 28/09/2010
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Alimento Seguro

Permissionarios do Mercado do Peixe so6 terao alvara se
fizerem curso do Sebrae

Vigilancia Sanitana condiciona autorizacao a curso de boas praticas de alimentos

Adelmo Borges B cune +1 0 M Tweetar 0

W Os permissionarios que trabalham no Mercado do Peixe, no
Rio Vermeiho, recentemente reformado pela prefeitura, s
poderdao atuar comercializando alimentos se tiverem um
certificado do curso de boas praticas de manipulacdo de
alimentos oferecido pelo Sebrae em parcera com o Senac. A
decisao foi anunciada nesta terca-feira, 28, em reunido no
préprio mercado. que reuniu representantes do Sebrae
Vigilancia Sanitaria e Secretaria Municipal de Servicos Publicos
(Sesp)

Adelmo Borges

Richard Alves apresentou as acdes do Sebrse  Serdo trés turmas que vao comecar em outubro, em data

D P ainda a ser definida pelos participantes. Segundo Richard
Alves, coordenador da Reglonal Saivador do Sebrae, o local ja tem Infra-estrutura adequada e um
visual que encanta os visitantes, falta agora trabalhar a questdo da higiene. Segundo ele, o Sebrae

pode atuar tambéem capacitando nas areas de gestao e controle financeiro, alem de programar
atividades culturais.

Estdo previstas trés turmas, cada uma com uma carga horaria de 20 horas. O treinamento envolve
desde o cuidado basico com a manipulacdo dos alimentos, passando pela vestimenta adequada,
cuidados com controle de estoque, entre outros temas. Além das aulas, um consultor vai visitar cada
um dos 36 boxes para verificar se os ensinamentos estdo sendo aplicados corretamente

Segundo Augusto Bastos. da Vigilancia Sanitaria, o treinamento vai servir ndo s6 para a renovacdo da
licenca anual, mas vai conferir mais qualidade ao servico prestado no mercado. “O alvara de salde.
que devera estar visivel para o consumidor, sera mais um diferencial de qualidade para o comerciante”,
disse

@ Na opinido do comerciante e presidente da associacao de
permissionarios do mercado, Anténio Nunes, 60, mais
conhecido pelo sobrenome, a iniciativa veio em boa hora. "A
higiene esta acima de tudo e o comerciante s6 tem a ganhar,
inclusive ele vai poder mudar seus habitos em casa”, acredita
Nunes, que tem um box no local com sete funcionarios

Adeimo Borges

£ SHARRE K EE= .

Nunes diz que a iniciativa chegou em boa hora

FONTE:
http://www.ba.agenciasebrae.com.br/noticia.kmf?canal=115&cod=10732062&indice=
430
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ANEXO C: Reportagem Sobre a reinauguracao do Mercado do Peixe em 09/09/2012
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Mercado do Peixe sera reinaugurado nesta sexta-feira

Amélia Viera | A TARDE

Lucianc da Matta/Agéncia A TARDE  ApOs cinco meses de obras — dois a mais do que o
3 previsto — 0 Mercado do Rio Vermelho, ou do Peixe,
como & mais conhecido pela populacao, sera
reinaugurado nesta sexta-feira, 10. Os
permissiondrios dos 36 boxes comemoram as
melhorias no espaco. Pescadores e caminhoneiros,
entretanto, se dizem alijados do processo de

revitalizagao e temem pelo destino das categorias.

¥ quarta, 8, estava condunda na parte dos boxes,
onde permissionarios se reuniram para receber as
chaves das suas unidades. A parte urbanistica, como
calcamento e canteiros, no entanto, ainda estava
longe de ficar pronta. Muitos operarios trabalhavam
tentando finalzar tudo até a inauguracao, marcada
para as 18h desta sexta.

Parte urbanistica estd sendo concluida e comerciantes ja
tém as chaves dos boxes

Presidente da Associacao de Permissionarios do Mercado do Rio Vermelho, Antdnio Nunes Ferreira, garantiu que a
categoria esta satisfeita com os boxes. Ao todo s3o 36 boxes — com 9 ou 18 metros quadrados — que abrigarao
0s 30 permissionarios que ja atuavam no local.

Durante ses meses 0s permissionarios ficaram instalados provisoriamente no Largo da Mariquita. “Enfrentamos sol,
chuva e movimento ruim. Sablamos que passariamos por isso. Essa reforma foi resultado de dez anos de luta.
Antes, eu tinha vergonha de abrir meu boxe”, comemora o presidente da assodacado.

Com 20 anos de mercado, Alex Nunes, 30, conta que veio Bgrimas aos olhos quando viu a antiga estrutura ser
demolida. "Agora sinto como se um ente querido tivesse voltado”, assegura Alex.

Ele se mostra otimista com a recuperacao do mercado. “Vai voitar aos tempos aureos, frequentado por casats,
pelo pessoal da faculdade, do bate-papo do futebol e da poitica. Pessoas que saem da festa e vao comer um
mocoto”, espera Alex Nunes.

Pescadores - Se o dima € de otimsmo entre os permissiondrios, © mesmo nado pode ser dito em relacdo a
pescadores e caminhoneiros. A nova estrutura dos boxes e o novo calcamento contrastam com a rustica cabana
que abriga a Colbnia de Pescadores Z1 — Niadeo Mariquita.

Um dos diretores do niicieo que congrega cerca de 50 pescadores, Aimir Soares de Albergaria, conta que o abrigo
existe hd cerca de 40 anos, construido pelos préprios homens do mar. Hoje, porém, eles estao impedidos de fazer
benfeitorias no espaco.

“Proibiram e nds temos medo de meter mdo, gastar dinheiro e depois ser embargado”, expica Albergaria. Segundo
ele, muitas promessas de revitaizacao foram feitas, mas nenhuma concretizada.

ApGs amargar queda nas vendas de cerca de 80% nos Gltimos seis meses, ele acredita que os pescadores possam
se beneficiar com a reinauguracdo do Mercado do Peixe. "Pelo lado sodial, tem os que querem expurgar do Rio
Vermelho os pobres e pretos”, ressalta.

FONTE: http://www.atarde.com.br/cidades/noticia.jsf?id=5619300
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ANEXO D: Comunicado da Prefeitura de Salvador sobre o antincio da reabertura do
Mercado Peixe, em 24/09/2010
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Mercado do Peixe reabre as portas com grande expectativa ANz

V2010 22°:03

Em meio ao burburinho e agitacdo do dia-a-dia, o Largo da Marquia é referéncia e ponto central do Rio Vermelho. O termo Marquita, segundo
historiadores, provéem do tupi e significa “lugar que da peixe miido™, descncao da pettinga, que costumava aparecer em grandes quantidades em
algumas épocas do 2no, sendo muko pescado na praia local € no largo que se encontra um dos pontos de lazer tradicionals do Rio Vermeiho, o
Mercado do Rio Vermeiho. popularmente conhecido como Mercado do Peixe

Tradicional ponto de encontro dos soteropolitanos para um happy hour, ou para uma esticada noturna onde se encontrava os pratos tradicionais
dos butecos, como mocoto, sarapatel, rabada, feioada e frutos do mar, dentre outros, o Mercado do Peixe vivia um intenso movimento que
comecava nas sextas-feiras & note e s0 terminava na segunda pela manhd. Inicialmente foi construido com o intuto de comercializar pescados
trazidos do mar pelos pescadores, mas, com ¢ tempo, transformou-s& em um novo ponto de azer

No entanto, ao longo dos Gfimos anos, o mercado atravessou uma fase de decadéncia, perdendo o briho dos ancs anteriores_ A falta de
seguranca, as péssimas condigdes de higiene e de infraestrutura no local foram afastando os usuarios, principaimente, os seus freqgientadores
notumos.

Agora, apds cnco meses de obras, a Prefeitura do Salvador entregou 3 populacdo o Mercado do Peixe totaimente revitaiizado, com uma nova
estrutura, paisagismo, estacionamento, sanitarios modernos e adaptados para pessoas com deficiéncia, hm'mat_:io cénica e mais potente, alem de
ter amplado o namero de Box, de 32 para 36, dotando-os de estrutura para atender as demandas do novo mercado.

Expectativa - Fruto de uma Parceria Publico-Privada (PPP) com a cervefaria Schincariol, foram mvestidos na reforma um total de RS 3 milhdes, e
agora a populacio 3 estd votando a frequentar o local. No primeire final de semana apés a inauguraclo, que contou com a presenca do prefeto
Jodo Henrique, ja se percebia a intensa movimentacdo do local

O vendedor Alex Cardoso, 26 anos, morador da Federacédo, foi conferr como ficou o Mercado do Peixe apos a reforma, e gostou. Ele tinha ido ao
mercado no sabado passado, mas néo CONSEgUIL ESISCIONST O CArro, POrque © movimento i3 era grande “Com a reforma, o local ficou bem mehor”,
comemora. J& a moradora de S3o Caetano, ldermiie Pereira, 20 anos, que acompanhava Alex, ndo conhecia o mercado, mas @ fazia planos de
voliar mais vezes ao local "Gostei muito daqui”, opinou.

Para a tunsmologa Cristina Exgenmann, que apreciava 0 por-do-sol no local acompanhada do marido suiCo e da fiha. a reforma deu outra vida so

local Morando na Suica ha dez anos, e com um apartamento no Rio Vermetho, onde passa as férias, Cristing lembra do periodo de decadéncia do
Mercado. "Acredito que agora o movimento volte a ser o que era”, diz ela

Qutro freqientador assiduo do local, o contador Luiz Carlos Junior, 29 anos, disse que vai voltar a ir 80 Mercado, ja que agora esta limpo, o
ambiente é mais agradavel e os proprios permissionarios estdo mais motivados.

Ao cheiro da muqueca de peixe, o permissionario do Box 11, José Batista dos Santos, esta otimista. Para ele, o0 movimento no final de semana ja
esta se igualando aos tempos dureos do Mercado, No seu Box, ha opches para todos os gostos: frutos do mar, mocotd, rabada, picanha e carne
no sol na chapa, fegoada, dentre outras iguarias. “A expectativa € a melhor possivel”, diz, otimista. Tanto otimsmo, inclusive, ja o fez contratar seis
cozinheiras para preparar os pratos que oferece no cardapio.

Para o proprietario do Box 7, José Antonio dos Santos, o importante para atrair e manter a céentela no local &€ garantir uma boa manutencao da
infraestrutura do local Segundo ele, ha alguns ajustes a ser feito no Mercado do Peixe, mas o que pode aumentar as vendas € a conclus3o das
obras do local, que foram embargadas pela Justica. O projeto completo prevé a urbanizacao de um total de 14 253 metros quadrados,

No projeto original, estavam previstos a construcdo de um mirante; um memorial a Diogo Alvares Correia, o Caramuru; um centro de artesanato; um
restaurante panordmico e a nova coldnia de pescadores. O conjunto 86 ndo fol concluido porque a Justica Federal embargou as obras sob a
alegacdo de que a construcao estava sendo feta sobre a areia da praia. A Prefeitura ja ingressou com recurso na Justica conira a decisdo que
suspendeu o restante das obras.

Para José Antonio, a construcdo do projeto original vai possibilitar a vinda de mais turistas para o local, uma vez que havera mais opgdes de lazer,
de comprar produtos artesanais etc. "Isso ajudaria a aumentar as vendas do Mercado do Pexe”, avala.

J& o permissionario Valdemar Anunciacao, que explora o Box 27, a expectativa & que o novo mercado venha resgatar a popularidade que
desfrutava o local antes de entrar em decadéncia. "A clientela ja estava se afastando do local em raz3o das péssimas condicoes em que vinha
funcionando o mercado”, lembra ele, acrescentando que os freqientadores estdo chegando a0s poucos. "Como estamos entrando no Verdo,
acredito aue a demanda aumente bastante nos oroximos meses” avalia

FONTE:
http://www.comunicacao.salvador.ba.gov.br/index.php?option=com_content&task=vi
ew&id=25879&ltemid=42
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ANEXO E: Comunicado da Prefeitura de Salvador sobre a programacao da ressaca

pos carnaval 2012 no Mercado do Peixe, em 22/02/2012
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RIACHAO NA RESSACA DO MERCADO DO RIO VERMELHO

Um dos bairros mais boémios de Salvador, o Rio Vermelho, sera palco de trés dias de folia pds carnaval com participacio espedal do sambista
Riachdo. Com um palco montado no estacionamento do Mercado do Peixe, na Praca Caramuru, a festa foi organizada pela Assodacio dos
Permissionarios do Mercado do Rio Vermelho com apoio de uma cervejaria e da Secretaria Municipal de Reparaco.

A Ressaca do Mercado do Peixe comega nesta quinta, 23, e sd termina na noite de sabado, 25, tornando o domingo o verdadeiro dia da ressaca do
Carnaval.

0 plblico vai poder assistir na quinta, aos shows de Neto Bala, Rose Matos e Nara Costa. Na sexta sobem ao palco a cantora Tati, Peu Del Rey, J.
Veloso, o Grupo Sampovo, Tote Gira, Riachdo, Claudya Costa e Will Carvalho. No sébado, mais uma vez a partir das 20h, guem ilumina a noite com
seu som € Alexandre Ledo. Logo em seguida se apresentam Jota Velloso, Gerdnime, Walter Queiroz e a banda Chita Fina.

Servigo :
Ressaca do Mercado do Rio Vermelho

Quinta, sexta e sabado, na praca atras do Mercado do Rio Vermelho, as 20h, com entrada gratuita

Quinta- feira
Neto Bala e Banda
Rose Matos

Nara Costa

Sexta-feira
Sampovo e Tote Gira - convidados : Will Carvalhe, Claudya Costa e Riachdo
Tati e Peu Del Rey

JVelloso

Sabado
Alexandre Ledo
JVelloso
Gerdnimo
Walter Queiroz

Chita Fina

» Voltar
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http://www.reparacao.salvador.ba.gov.br/index.php?option=com_content&task=view

&id=1015&Itemid=79



