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EMENTA / OBJETIVO

A disciplina Planejamento alimentar para coletividades destina-se a ensinar ao aluno os
conhecimentos da nutricdo e da dietética para a realizagdo da abordagem coletiva do planejamento
alimentar. Com um conteudo tedrico e pratico, propde-se a elaborar o planejamento alimentar para
grupos de individuos especificos a exemplo de criancas, adolescentes, adultos, idosos e atletas.
Por tratar-se de uma disciplina voltada para coletividades, a transposi¢gdao do individual para o
coletivo sera feita aplicando-se os instrumentos da estatistica que permeara todo o conteudo da
disciplina, no sentido de possibilitar o raciocinio estatistico e as técnicas correspondentes,
fundamentais para o trabalho com grupos de individuos nas diversas Instituicbes a exemplo de
creches, escolas, empresas, asilos, associagdes desportivas entre outras.

Ao final do curso, o aluno aplicando os conhecimentos da nutricdo e da dietética, devera estar apto a elaborar o
planejamento alimentar para as diversas coletividades.

METODOLOGIA

AULAS TEORICAS: expositivas, exposi¢des participativas e exposigdes em grupo.

AULAS PRATICAS: pesquisa em campo (coleta de dados), analise dos dados e discussdo dos
resultados.

MATERIAL DIDATICO: quadro negro, giz, retroprojetor, transparéncias.

AVALIAGAO: oral (participagdo em aula, seminarios) e escrita (elaboragéo de projeto).

CONTEUDO PROGRAMATICO

Coletividade em estudo

. Planejamento alimentar na prevencao de agravos a saude.
. Amostra: tipos e técnicas para obtencgao.

. Determinagao do tamanho minimo da amostra.

. Coleta de dados: fonte(s) e instrumento(s).

. Banco de dados: variaveis.

. Instrumento selecionado p/o estudo.




. Estado nutricional: métodos de avaliagdo e diagnéstico
Individuo referéncia: determinagéo do peso saudavel.
determinagéo das necessidades recomendadas/dia.
Planejamento alimentar
. Cardapio referéncia
Determinacdo da amostra de acordo com a frequéncia dos alimentos; quantidades de alimentos per
capita; quota energética total; distribuicdo percentual dos nutrientes; NDpCal%.
. Dieta planejada

Adequada as caracteristicas da populagdo em estudo, as suas necessidades nutricionais e patologias
identificadas na referida populacgao.

. Avaliacao nutricional periodica
Retroalimentagao do banco de dados e adequacéao da dieta.
. Planejamento alimentar elaborado

Avaliagao periodica para manter a adequacao.
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