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EMENTA

Estudo dos pontos basicos necessarios aos projetos dos Servicos de Alimentagdo. Analise de Servigos ja existentes.
Andlise de fluxo e das areas de operacionalizagdo dos Servigos. Anélise de Planta Baixa — Planejamento Fisico dos
Servigos de Alimentagdo. Normas e Padres oficiais de construcao e instalagao de Servigos.

OBJETIVOS

e Fornecer ao estudante de Nutri¢do, condi¢des, a fim de exercer a profissdo, desempenhar suas atividades na area
de Planejamento Fisico de conformidade com os conhecimentos técnicos cientificos e da legislacdo em vigor,
relacionados a dimens&o, estrutura fisica e organizacional de Servigos de Alimentag&o.

e Propiciar ao estudante de Nutri¢éo, a pratica, para desenvolvimento do aprendizado relativo ao Planejamento fisico
do Servigo de Alimentagao.

e Dar a oportunidade do estudante de Nutricdo de vivenciar nas Unidades de Alimentagao e Nutri¢do, os problemas
existentes de estrutura fisica, levando-o a projetar reformas para melhoria de funcionamento da Unidade estudada.

e Levar o estudante de Nutrigo a acompanhar o sistema organizacional e, ou implantagdo das Unidades de
Alimentacao e Nutricao.

METODOLOGIA

Aulas expositivas. Projecdes. Discussdes. Seminarios. Vivéncias. Visitas a locais de trabalho. Simulagdo de uma UAN.
Palestras com profissionais convidados. Exercicios praticos. Trabalho em grupo. Elaboragdo de um trabalho final, em
grupo, considerando-se os dados tedricos fornecidos e/ou, projeto de uma reforma de uma UAN.

PLANO DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo dar-se-a através de relatorios de visitas, exercicio pratico, calculos.
Testes escritos.

Respostas a situagdes simuladas em exercicios em sala de aula.

Seminario.

Projeto final: Planejamento fisico de uma Unidade de Alimentagao e Nutricao




CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I:

Estudo basico dos Projetos de Servigos de Alimentagao e a apresentacao grafica:
Formas

Simbolos

Escalas

Legenda

Anélise de estrutura

Recomendacgdes, normas e padrdes

MODULO II:

Planejamento dos Servigos de Alimentagao:

e Andlise de Servigos ja existentes

Avaliagéo funcional dos Servigos

Anélise de fluxo e operacionalizagao do Servigo

Dimensionamento da area

Localizag&o, acessos, configuragéo, circulagao — instalagao — fluxo.

Setorizagao:

e Recepgéao

e Estocagem

e Pré-preparo, preparo, produgéo
o Distribuicdo

e Higienizagéo

Espago com planejamento especifico:

e Area disponivel para o trabalhador de Nutricio

e Instrumentos basicos de estudo

e Creches

e Lactario

e Banco de leite humano

e Escola

e Shopping — Area de Alimentaco

e Area de atendimento ao trabalhador em acampamentos de obras
e Hospitais

e Industrias

Complementos:

Equipamentos ( estudo realizado por area )
Circulagdo ( incluindo a area de acesso )
Ventilagdo/iluminagdo

Instalacdes: hidraulicas, elétircas e de combustivel
Revestimentos: parede, piso e teto

Estudo das cores

Principios Ergolégicos e Ergonémicos:




HOMEM X MAQUINA:

Organismo humano

Biomecéanica ocupacional

Antropometria

Ambiente

Fatores humanos no trabalho

Fatores sociais e sua implicagao no trabalho
Organizagao do trabalho

Méveis, utensilios e equipamentos

Planejamento e organizacao do trabalho em Servicos de Alimentagdo e Nutrigao:

Caracteristicas

Anélise de fluxograma operacionais

Racionalizagdo do trabalho

Acompanhamento, Planejamento e organizagao dos diversos tipos de organizacdo
Processo de trabalho na UAN

MODULDO liI;

Projetos de Servigos de Alimentagao:

¢ Anélise de Planta baixa/projetos/tragado preliminar de planta baixa
e Esbogo de areaisolada

e Esbogo de Servigos de alimentacéo:

Area industrial

Area hospitalar

Creche

Lactario

Banco de leite humano
Escola — area de alimentagao

e Padréo de qualidade da UAN (&rea fisica e estrutural )
e Planejamento e esbogo de uma UAN

e Organizagédo de uma UAN

MODULO IV:

e Assessoria e consultoria ( projetos e organizagao ), de uma UAN
e Planejamento fisico e organizagéo ( projetos ), de uma UAN

AULAS PRATICAS:

As aulas praticas seréo realizadas nas areas de operacionalizacdo das UANs, sendo necessario o deslocamento dos
alunos e professor para os locais de trabalho.

Seréo selecionadas as UANs que se trabalhara, tendo-se o cuidado de atingir todas as areas para que o0 aluno veja na
pratica os pontos levantados na teoria.

Como aula pratica os alunos deverdo também realizar todos os célculos, analises e discussdes com relagdo as areas
visitadas, planejamento e elaboragéo de esbogo.
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