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Nogbes basicas de alimentos e nutricdo na formagéao profissional de enfermagem. Estudo da alimentagao, os
nutrientes e suas caréncias. Nogdes de avaliagcao nutricional. Alimentacao nos estagios da vida. Condicao
sanitaria dos alimentos. Interacao medicamento-alimento. Suporte nutricional. Inter-relagao das atividades do
Enfermeiro e do Nutricionista na equipe de saude.

OBJETIVOS
1. Geral
e Capacitar o alunos do curso de graduacdo em Enfermagem em nocdes basicas de alimentacao e
nutricao.

2. Especificos

o Compreender a inter-relacido das atividades do Enfermeiro, com as do Nutricionista e demais
membros da equipe de saude;

¢ |dentificar os principais grupos alimentares e sua importancia para a saude;

e Correlacionar as Doencas Associadas Alimentagao e Nutricdo com os fatores determinantes e as
politicas publicas;

¢ Identificar as principais alteragdes das matérias primas alimentares que comprometem a qualidade
microbioldgica e nutricional,

o Descrever as diretrizes alimentares para alimentagdo saudavel nos diversos estagios da vida;
e Compreender o processo de avaliagao nutricional;

o Estabelecer correlacao entre estado nutricional e capacidade fisica;

e |dentificar a alimentac&o para cada atividade fisica;

e Conhecer a interagao medicamento-alimento;

o Estabelecer as principais diferencas entre as dietas hospitalares.

METODOLOGIA

Exposicao oral participativa

Trabalho de campo

Apresentacgao oral de artigo cientifico

Apresentacao de resenha escrita sobre artigo cientifico
Avaliagdo escrita

Prova final




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Inter-relagéo das atividades do Enfermeiro e do Nutricionista na equipe de saude.
2. Nutrientes, alimentos e fungdes
3. Seguranga Alimentar
4. Boas Praticas de Manipulagédo de Alimentos
5. Doencas Associadas Alimentagéo e Nutrigdo
5. Politicas Publicas em Alimentacéo e Nutricdo
6. Estratégia Global de Alimentacéao, Atividade Fisica e Saude
7. Alimentacao e Nutricdo da Gestante e da Nutriz
8. Manejo da amamentacéo
9. Alimentacao e Nutricdo da Crianga e Adolescente
10. Alimentacgao e Nutrigdo do Adulto e Idoso
11. Alimentacéo e Nutricdo do Idoso
12. Atencao Nutricional Hospitalar
13. Suporte Nutricional
14. Interacdo Medicamento X Nutrientes
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE A Iniciativa de Incentivo ao consumo de Frutas, Verduras e
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REFERENCIAS PARA PEQUISAS

. www.saude.gov.br/alimentacao - — Ministério da Saude / GEPAN

. www.anvisa.gov.br/ - ANVISA

. www.fnde.gov.br/ - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao — Alimentagao Escolar
www.asbran.org.br/ - Associagao Brasileira de Nutricdo - ASBRAN

www.fnn.org.br/ - Federagao Nacional de Nutricionistas ( FNN )

www.obeso.org.br/ — Associacao Brasileira de Estudo da Obesidade.

. www.saude.rio.ri.gov.br/ - Instituto Annes Dias

www.unb.br/fs/opsan/escolasaudavel/ - Universidade de Brasilia
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