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PROGRAMA DE DISCIPLINAS 

 

DISCIPLINAS 
   

CÓDIGO  N O M E  

NUT 150    INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO                                                                       

 

CARGA HORÁRIA  CRÉDITOS  ASSINATURA DO CHEFE DO DEPARTAMENTO  ANO 

T P E TOTAL       

51 00 00 51      2009 

 

EMENTA  

Noções básicas de alimentos e nutrição na formação profissional de enfermagem. Estudo da alimentação, os 
nutrientes e suas  carências. Noções de avaliação nutricional. Alimentação nos estágios da vida. Condição 
sanitária dos alimentos. Interação medicamento-alimento. Suporte nutricional. Inter-relação das atividades do 
Enfermeiro e do Nutricionista na equipe de saúde. 
 

OBJETIVOS 

1. Geral 

• Capacitar o alunos do curso de graduação em Enfermagem em noções básicas de alimentação e 
nutrição.  

 

2. Específicos 

• Compreender a inter-relação das atividades do Enfermeiro, com as do Nutricionista e demais 
membros da equipe de saúde; 

• Identificar os principais grupos alimentares e sua importância para a saúde; 

• Correlacionar as Doenças Associadas  Alimentação e Nutrição com os fatores determinantes e as 
políticas publicas;  

• Identificar as principais alterações das matérias primas alimentares que comprometem a qualidade 
microbiológica e nutricional;  

• Descrever as diretrizes alimentares para alimentação saudável nos diversos estágios da vida; 

• Compreender o processo de avaliação nutricional; 

• Estabelecer correlação entre estado nutricional  e capacidade física; 

• Identificar  a alimentação para cada atividade física; 

• Conhecer a interação medicamento-alimento;  

• Estabelecer as principais diferenças entre as dietas hospitalares. 

 

 

METODOLOGIA 

 Exposição ora l  par t ic ipat iva 

 Trabalho de campo 

 Apresentação ora l  de ar t igo c ient i f ico 

 Apresentação de resenha escr i ta  sobre ar t igo c ient i f ico 

 Aval iação escr i ta  

 Prova f ina l  
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Inter-relação das atividades do Enfermeiro e do Nutricionista na equipe de saúde. 

2. Nutrientes, alimentos e funções  

3. Segurança Alimentar 

4. Boas Práticas de Manipulação de Alimentos 

5. Doenças Associadas  Alimentação e Nutrição 

      5.  Políticas Públicas em Alimentação e Nutrição 

      6.  Estratégia Global de Alimentação, Atividade Física e Saúde 

      7. Alimentação e Nutrição da Gestante e da Nutriz 

      8. Manejo da amamentação 

      9. Alimentação e Nutrição da Criança e Adolescente 

    10. Alimentação e Nutrição do Adulto e Idoso 

    11. Alimentação e Nutrição do Idoso 

    12. Atenção Nutricional Hospitalar 

    13.  Suporte Nutricional 

    14. Interação Medicamento X Nutrientes 
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