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EMENTA /| OBJETIVOS
EMENTA

ESTUDO DOS CONTAMINANTES TOXICOS NATURALMENTE PRESENTES NOS ALIMENTOS E
DAS CONTAMINACOES SOFRIDAS PELOS ALIMENTOS POR AGENTES TOXICOS OUTROS QUE
NAO MICRORGANISMOS.

OBJETIVOS

Proporcionar ao estudante uma visdo abrangente e critica acerca dos aspectos toxicoldgicos dos alimentos.

ESPECIFICOS

- Identificar e analisar os elementos que envolvem a intoxicagéo;

— Avaliar os conceitos de risco/beneficio na Toxicologia dos Alimentos;

— |dentificar e avaliar os diferentes ensaios toxicoldgicos e suas aplicagdes;

— |dentificar e avaliar a contaminagao quimica sofrida pelos alimentos;

— |dentificar e avaliar os agentes toxicos naturais e adicionados aos alimentos;

— |dentificar e avaliar os agentes toxicos gerados durante o processamento dos alimentos.

— Propiciar a discusséo de hipdteses sobre a alimentag¢do salutar formuladas nas bases da Toxicologia Profilatica, através
dos conhecimentos cientificos dos contaminantes toxicos e constituintes toxicos presentes nos alimentos e suas
consequéncias no organismo humano e de animais de abate.




METODOLOGIA

AS AULAS TEORICAS TERAO CARATER DE EXPOSIGCAO PARTICIPANTE, VISANDO A INTEGRAGAO
ATIVA E DINAMICA DO DISCENTE, ATRAVES DOS RECURSOS DISPONIVEIS NA UNIVERSIDADE,
BEM COMO DESENVOLVIDOS PELO DOCENTE (CONSTRUGAO DE JOGOS, DENTRE OUTROS).
BUSCAR-SE-A A IDENTIFICAGAO COLETIVA DA PROBLEMATICA QUE ENVOLVE A TOXICOLOGIA
DOS ALIMENTOS E A PROVAVEL REPERCUSSAO PARA A PRATICA DO NUTRICIONISTA.




CONTEUDO PROGRAMATICO

TEORICO
1. TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS
1.1 = Introducéo
1.2 — Conceito
1.3 — Estudo dos agentes e fatores toxicos
1.4 — Formas de intoxicagédo

2. ANALISE TOXICOLOGICA

2.1 = Conceito

2.2 - Objetivo

2.3 - Ensaio toxicolégico em animais de experimento

2.4 - |dentificagdo dos diferentes graus de toxicidade dos agentes toxicos
Toxicidade aguda
Toxicidade sub-aguda
Toxicidade cronica

3. ESTUDO DOS CONTAMINANTES EM ALIMENTOS
3.1 - Introducéo
3.2 - Conceito
3.3 — Estudo da toxicidade dos tragos de elementos em alimentos
3.4 — Residuos de metais pesados em alimentos
3.5 — Contaminagao quimica sofrida pelos alimentos

4. ESTUDO DOS ADITIVOS ALIMENTARES SOB O ASPECTO TOXICOLOGICO
4.1 - Introdugéo
4.2 - Conceito
4.3 - Classificacdo dos aditivos
4.4 - Estudo das impurezas toxicas dos aditivos alimentares
4.5 — Problemas toxicol6gicos dos aditivos alimentares no organismo do homem
4.6 - Legislagéo brasileira sobre aditivos

5. INTERACAO TOXICA
5.1 - Introducéo
5.2 - Estudo da idiossincrasia em Toxicologia dos Alimentos
5.3 - Interagdo toxica entre as substancias quimicas dos alimentos, nutrientes e suas consequéncias no organismo
humano
5.4 - Estudo da interacéo entre drogas, medicamentos e alimentos

6. CAUSAS E EFEITOS DE UMA EMBALAGEM INADEQUADA
6.1 — Conceito
6.2 — Tipos de empregos e embalagem
6.3 — Estudo dos principais aditivos de embalagem
6.4 - Relagéo entre embalagem e vida-de-prateleira do alimento
6.5 — Contaminagao do alimento proveniente de embalagem
6.6 — Migragao de aditivos de embalagem para o alimento e suas consequéncias indesejaveis e/ou toxicas para o
alimento e para o organismo do homem
6.7 — Prova de cesséo
6.8 — Legislagéo e o regulamento do uso de embalagem para alimentos

7. ESTUDO TOXICOLOGICO DOS DEFENSIVOS AGRICOLAS NOS ALIMENTOS
7.1 — Conceito




7.2 - Classificagao dos defensivos agricolas

7.3 — Determinagao do grau de toxicidade dos defensivos agricolas

7.4 — Residuos de defensivos agricolas nos alimentos

7.5 - Sinais, sintomas clinicos e anatomopatol6gicos dos defensivos agricolas no organismo do homem
7.6 — Normas de resolugéo do uso dos defensivos agricolas

8. AGENTES TOXICOS NATURALMENTE PRESENTES NOS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL
8.1 —Introducéo
8.2 — Conceito
8.3 — Fatores antinutricionais
8.3.1 — Antivitaminas

8.4 — Toxinas em mariscos e peixes

8.4.1 - Mariscos — saxitoxinas

8.4.2 - Tetrodotoxina

9. AGENTES TOXICOS NATURALMENTE PRESENTES NOS ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL
9.1 - Introdugéo
9.2 - Fatores antinutricionais
9.2.1 - Ascorbinase
9.2.2 - Lipoxidase
9.3 - Inibidores enzimaticos
9.3.1 — Anti-tripsina
9.3.2 - Fitohemaglutinina
9.3.3 - Saponinas
9.3.4 — Serotonina
9.3.5 - Glicosidios cianogénicos
9.3.6 — Promotores de flatuléncia
9.3.7 - Favismo
9.4 — Aminoacidos toxicos
9.4.1 — Latirismo
9.5 — Semente toxica
9.5.1 - Algodao - gossipol
9.6 — Tubérculo tdxico
9.6.1 — Batatinha — solanina
9.7 — Substancias bociogénicas

PRATICO

Estudo dirigido

Visita a institui¢des que trabalham com substancias toxicas
Levantamento em Supermercado de aditivos utilizados em Alimentos Industrializados
Avaliacdo dos aditivos nos Alimentos Industrializados
Apresentacao de video sobre: Contaminagéo Alimentar

Corantes naturais em Alimentos Gordurosos e Processados de Tomate
Corantes artificiais em balas

Adulterantes no mel

Agente espessante em alimentos

Conservadores no leite

Estudo dirigido

Fixadores de cor em derivados de carne

Agente oxidante no p&o
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