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EMENTA / OBJETIVO

EMENTA

Historia e mudancas na alimentacdo do homem. Evolugcdo da Gastronomia através dos tempos.
Histdria da arte na gastronomia. Construgdo dos modelos alimentares: do alimento a alimentagéo.
A transmutacao da alimentacdo devido a evolugcdo mundial. A superacdo do modelo alimentar
europeu. Alimentagao, tecnologia e ciéncia. Saude, trabalho, lazer e gastronomia.

OBJETIVO

Geral

Compreender a inter-relacdo da histéria da gastronomia como determinagdo dos padrbes
culinarios das sociedades.

Especifico

e Analisar a fendbmenos historicos nas mudancas da alimentagdo do homem.
Analisar a evolugao da Gastronomia através dos tempos.
Identificar a histéria da arte na gastronomia.
Caracterizar a construgao dos modelos alimentares no campo e nas cidades
Compreender a transmutacao da alimentagao devido a evolugdo mundial.
Compreender a superagao do modelo alimentar europeu.
Estabelecer a correlagédo entre alimentacao, tecnologia e ciéncia.
Discutir sobre a interface entre saude, trabalho, lazer e gastronomia




METODOLOGIA

AULAS: exposigao oral participativa e exposi¢cao de filmes

AVALIAGAO: participagdo, freqliéncia, apresentacao de resenhas cientificas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.Fendmenos histdricos nas mudancgas da alimentagdo do homem.
2. Evolugdo da Gastronomia através dos tempos.

3. A histéria da arte na gastronomia.

4. Construgdo dos modelos alimentares no campo e nas cidades

4. A transmutacdo da alimentag¢ao devido a evolugido mundial.

6. A superacao do modelo alimentar europeu.

7. Tecnologia, ciéncia e Alimentagdo.

8. Saude, trabalho, lazer e gastronomia




BIBLIOGRAFIA

BASICAS

BIBLIOGRAFIAS COMPLEMENTARES

ALVES, Rubem. Cenas da vida. 82 ed. Campinas: Papirus, 2003.

BRAUNE, Renata e FRANCO, Silvia Cintra. O que é gastronomia. Sdo Paulo:
Editora Brasiliense, 2007.

CARNEIRO, Henrigue S. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacdo. Rio
de Janeiro: Campus, 2003.

CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimentacdo no Brasil. Belo Horizonte:
Itatiaia, 2003.

FRANCO, Ariovaldo. De cacador a gourmet. 22 ed. Sao Paulo: Senac, 2001.
LODY, Raul: Comer é pertencer. p. 144 in ARAUJO, Wilma Maria Coelho e
TENSER, Carla Marcia Rodrigues (orgs) (2007). Gastronomia: cortes e recortes.

VOL.I. S3o Paulo: Senac.

SINGER, Peter e MASON, Jim. A ética na alimentacao. Sdo Paulo: Campus, 2006.




