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31 de agosto Dia do Nutricionista
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Salvador, 02 de setembro de 2011

"‘\/"- O Boletim Digital da Escola de Nutricdo da UFBA parabeniza os
A profissionais que fazem do seu trabalho uma busca constante pela
’ gualidade de vida e saude dos seres vivos.
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ENENUT XXVII

Entre os dias 24 a 30 de julho aconteceu no Campus da
UFBA-Ondina/Federacdo o XXVII Encontro Nacional
dos Estudantes de Nutricdo, organizado pelos Diretorios
Académicos de Nutricdo (UFBA, UFRB e UNEB) e
pela ENEN ,cujo tema foi: Meu povo,minha
lingua,minha pratica.Caminho para uma nova praxis.
Participaram estudantes de nutricdo de todo o pais,
para discussoes, reflexdes e debates na formacdo e
atuacao profissional.

Esteve presente Makota Valdina,membro do Conselho
Estadual de Cultura da Bahia e do Foérum Cultural
Mundial, o Prof® Emanuel Falcdo da Universidade da
Paraiba-UFPB, a Diretora da ENUFBA Dr® Marilena
Pacheco,a Prof? [racema Veloso,Prof? Ligia Amparo e a
Prof2 Maria do Carmo Soares de Freitas que foi
homenageada com um video e flores, por esta se
aposentando pela ENUFBA. O Encontro proporcionou
varias manifestacbes artisticas,com apresentacdes
folcloricas. Dentre as atracdes, a tenda Paulo Freire, foi
um espaco alternativo de reflexdes.
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MEU POV, MIN#A LINGUA, MIN#HA PRATICA.
CAMINHO PARA UMA NOVA PRAXIS.



“Todos nés somos agentes transformadores da sociedad e e devemos
contribuir para que ela se torne mais justa,
igualitaria e fraterna.”
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V Seminario de Gastronomia; Receitas Tradicionais d a Bahia: Memoria e
Etnogastronomia

Aconteceu na ultima terca-feira,30 de agosto de 2011, o
E V Seminario de Gastronomia: Receitas Tradicionais da

Bahia: Memoéria e Etnogastronomia,que tem como foco a
historia e o patrimoénio, com leituras contemporaneas da
antropologia da alimentacdo e do patriménio de imaterial,
para compreender a diversidade e a complexidade
cultural e social da Bahia.
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Reuniram-se especialistas nas &reas de gastronomia, antropologia, sociologia, nutricdo, comunicacgéo e
turismo, entre estes estavam presentes 0s professores da Escola de Nutricdo da UFBA, os quais
proferiram palestras: a Prof2 Ligia Amparo, com o tema: Receitas, Memarias, ldentidades, e o Prof°
Odilon Castro, Receitas, Histérias e Atualidades. Os graduandos em gastronomia da ENUFBA,
apresentaram os trabalhos com os temas: Historia da Gastronomia; Resgate de Receitas da Babhia;
Etnogastronomia Baiana.O Prof° Ericivaldo da Veiga da Universidade Estadual de Feira de Santana-
UEFS, ministrou a palestra com o tema: Receitas da Matriz Africana.O Museu de Gastronomia Baiana
tem como curador o escritor Raul Lody, e qual coordenou o0 evento, que contou com o apoio do
SENAC e Slow Food Brasil.

“CONHECENDO QUEM FAZ A ESCOLA”

Adenilda Queirés Santos- Docente Departamento da Ci  éncia da Nutricdo

Titulac&do: Possui graduacdo em Nutricdo pela Universidade Federal
da Bahia (1995) e mestrado em Nutricdo pela Universidade Federal
de Pernambuco (2000) e doutorado em Imunologia pela Universidade
Federal da Bahia (2010). Atualmente é professor assistente IV da
Escola de Nutricdo da UNIVERSIDADE FEDERAL da BAHIA. Tem
experiéncia na area de Nutricdo, com énfase em Desnutricdo e
Desenvolvimento Fisiologico, atuando principalmente nos seguintes
temas: desnutricdo, estresse, imunidade, nutricdo e liberacdo de e "
superoxido. ' R T

Area de atuacdo: Nutricdo Clinica

Linha de pesquisa: Nutricdo Clinica e Experimental

Disciplinas: Estagio em Nutricdo Clinica e Dietoterapia (Ambulatério de Obesidade).

Prof2 Adenilda, quais sdo as mudancas significativas guem vem acontecendo na educacao
brasileira em relag&o a alimentacdo e nutricdo nos altimos anos?

A proposta de ensino a partir de problemas reais, ou seja, diagnostico e terapéutica baseados em
evidéncias tem sido essencial nos resultados alcancados pelas Instituicdes de Ensino Superior que
prezam pela qualidade.

Como a educacéo nutricional pode colaborar para mel horar a saude no Brasil?

Acho que a Educacao Nutricional € a melhor e principal maneira de melhorar a saude no Brasil. Neste
sentido os Nutricionistas devem ser mais atuantes na busca deste objetivo.




Walison Fabio Rogério- Docente Departamento da Cién  cia dos Alimentos

4 Titulagdo: Mestre em Alimentos, Nutricdo e Saude

Aperfeicoamento: Cozinheiro Chef Internacional

Graduacao em Nutricao

Area de atuacdo: Gastronomia e Nutricdo

Linha de pesquisa: Estudos sobre o Azeite de Dendé e o Acarajé

Disciplinas: Atualmente Carnes Bovinas, Suinas e Aves; Panificacdo e
Confeitaria; Atelié V

J&4 ministradas: Frutas e Hortalicas, Higiene e Vigilancia Sanitaria em
Unidades Gastronémicas, Gastronomia Basica, Atelié I, Atelié Il, Pescados,
Frutos do Mar e Carnes Exoticas, Técnica Dietética |.

Prof® Walison, quais sdo as mudancas significativas gquem vem
acontecendo na educacao brasileira em relacdo a ali mentacdo e nutricdo
nos ultimos anos?

Um fator é que as pessoas estdo mais conscientes dos riscos e beneficios dos alimentos. O acesso a
informacao esta muito facil.

O crescente numero de programas de TV, revistas e sites que abordam a saude comprovam isto. O outro
€ a atuacao do nutricionista nas escolas publicas e privadas que em conjunto com os pais, diretores e
professores contribuem para melhorar a educacdo alimentar e nutricional do individuo em formacao. O
aprimoramento de leis na area da Alimentac&o Escolar também contribui para uma mudanca na educacéo
das pessoas. A proibicdo da comercializacéo de certos tipos de alimentos nas cantinas escolares
sdo conquistas importantes. Acho que agora estamos comecando as ver os efeitos da nossa atuacéo
nesta area e a tendéncia é melhorar.

Como a educacéao nutricional pode colaborar para mel horar a saude no Brasil?

A Educacédo Nutricional € de fundamental importancia na melhoria da saude no Brasil. A criagdo de
Programas de Educacao Nutricional nas escolas publicas e particulares com palestras, teatros e jogos
envolvendo a alimentacdo com certeza contribuem para melhoria da saude. Outra importante
ferramenta da educacédo nutricional seria a criacdo de oficinas gastrondmicas para pais e alunos, com
preparacdes atrativas e de alto valor nutricional, a fim deincentivar o consumo de alimentos
pouco consumidos ou até mesmo desconhecidos pela familia. O profissional da area precisa estar
atento as mudancas, ajudar nas escolhas e incentivar o consumo de alimentos de boa qualidade
nutricional.

Noite das Mocgas - A Festa

2 MUTRICAO UFBA AFPRESEN

As Formandas do Curso de Nutricdo - UFBA 2011.2 : SEXTA-FEIRA
OZDESEI_EMBR

convidam a todos para a Noite das Mocas - A Festa, que
acontecera no dia 02 de setembro no Bahia Café Aflitos.

Contatos: 71 9286-4680 / 8706-9266

ATRACOES

SO SEI DE SAMBA U TAL DO XOTE DJ EVER

INGRESSOS
$15,00 MOGCAS / R$20,00 MASCULINO
$20,00 MOCAS / R$25,00 MASCULINO
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ECONTATOS o APOIO
. - PURAPOLPA *

Escola de Nutricdo - UFBA Av. Aradjo Pinho-n°32 - Canela

Cep: 40.110-150 - Salvador - BA - Brasil -
Tel.: 71 3283-7700



